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内容概要

　　《宝宝观察力训练?故事篇?小红帽遇险记》
　　如果观察仅仅停留于“我看到了”的阶段，它的意义是不大的。
观察力是孩子其他能力得以发展的基础，将观察力与其他能力的发展相关联，观察才更有意义。
这册《小红帽遇险记》正是基于这样的考虑，以故事为载体展开，融入观察力训练的内容，使观察充
满趣味，并将观察力与判断、推理、比较等思维形式相关联，丰富了观察的意义。
《小红帽遇险记》取材于狼外婆的故事，但又不囿于故事原型，以“遇险”-“脱险”的模式将故事情
节串在一起，更利于调动孩子观察与思考的积极性，并在解决问题的过程中带给他们成就感。
建议家长不要局限于情节本身，也可以反向拓展思路，以非常规的形式引导孩子用不同的方式阅读此
书。
比如，我们可以假定小红帽的世界被施了魔法，所有动物的习性被改变，这本书中问题的答案就彻底
反向了。

　　《宝宝观察力训练?故事篇?小狗的家》
　　“找不同”是孩子们非常热衷的游戏之一。
处在对细微事物敏感期的孩子尤甚。
细微事物敏感期一般出现在孩子1.5-4岁之间，针对这个年龄段的孩子的这一特点，《小狗的家》以“
找不同”的方式呈现。
在“找不同”的过程中帮助孩子了解不同房间的功能，熟悉房间内的物品与摆设。
《小狗的家》从6处不同到12处不同，由浅入深，逐渐激发孩子挑战困难的勇气，在游戏中提升宝宝的
观察力。
这册书主要以平面图的形式展示小狗的家，与这个年龄段孩子喜欢涂鸦的习性贴近，更适合孩子去比
对。
最后一幅画将各个房间的平面图拼成一座漂亮的立体小楼——小狗的家，既增添了阅读的趣味性，也
给孩子带来了想象的空间，对帮助他们更好地理解空间概念大有裨益。

　　《宝宝观察力训练?故事篇?动物农场》
　　本册围绕动物农场的主要建筑——小房子，以一个摄影者的视角展现动物农场各个局部的景象，
包括房子远景、近景，房前、房后、房子侧面及后山坡的景象，并在最后一页将这些局部景象汇总，
合成一个完整的全景图，意在为家长们提供一种引导孩子思考的方式。
在日常生活中，我们也可以采取类似的方式引导孩子，协助他们养成以不同的视角去观察同一事物，
全方位把握事物特性的习惯，学会理解方位与视觉感受之间的关联，以及局部与整体的关系，锻炼孩
子的观察力，培养孩子的空间构想能力。
同时，本册每一页都设计了一两个问题，旨在引导孩子确定观察目标，进行更细致的观察，并在此基
础上进行判断与推论，提升孩子的专注力与观察力，为孩子思维能力的全面发展打基础。

　　《宝宝观察力训练?故事篇?兔宝宝的一天》
　　观察力的训练随时随地都可以进行，未必要通过特殊的道具与方法，也无需选择特定的场所。
只要家长有心，生活中处处是学堂，处处是训练场。
当然，学堂、训练场与苦累无关，一切皆可轻松为之。
《兔宝宝的一天》想要传递给家长的正是这样一个观念。
本册以兔宝宝一天的活动内容为线索，将各种观察力训练内容串起来，不仅可以帮助孩子初步理解时
间和空间的概念，锻炼孩子的观察力、记忆力，还为家长提供了一个提升孩子观察力的思路。
比如，我们可以在居家的时候，将某些物品悄悄藏在家里某个角落，假装焦急地去寻找，并请求孩子
帮助。
帮爸爸妈妈忙是孩子们最热衷的游戏之一，这种游戏可以引导孩子更加细致地观察生活，留意周围发
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生的一切，对训练他的观察力很有好处，还可以顺带培养孩子的责任感与自我价值感，可谓一举多得
。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《宝宝观察力训练:故事篇(小红帽遇险记+小狗的家+动物农场+兔宝宝的一天)(套装共4册)》由中国水
利水电出版社出版。
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