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内容概要

言
爱，时而甜蜜，时而涩苦，时而令人如诗如歌，时而让人云里雾里。
不过纵使伤痕累累，恋爱也仍然是我们能想到的最幸福的事。
继《人生必懂的100个心理学法则》和《职场必懂的100个心理学诡计》，心理100系列丛书为读者倾情
奉献恋爱主题，精选了最有营养的100个恋爱心理学效应滋养你的心灵。
请坚信，这100种营养一定能够合成100种幸福。

你知道吗？
其实“暧昧”不过是一剂包裹了糖衣的毒药、恋爱也都是有颜色的、你的爱人可能被你贴上了某种神
秘标签、透明的爱情会伤人、爱情只是一种主观感受、你和他的亲密度可以用笔算出来、每个人的心
中都有一句不能说的爱、完美婚姻就是将错就错，而爱情与等待本身就存在一场博弈。

书中运用经典的恋爱心理学理论为你解读每个人在恋爱中都会遇到的难点和疑点，帮助你明晰爱的方
向。
恋爱，从来就不是一门功课，因此没有人可以教你如何谈恋爱。
恋爱却是一种修行，只要用心，每个人终成正果。
本书即是一本恋爱修行书，它给予我们这样的启示和指引：很多时候不是恋爱出了问题，而是我们自
己出了问题。

 本书中的100个心理学效应作为100个媒介，让我们借助恋爱遇见更完美的自己。

 如果你正在恋爱进行时，读过本书，可以收获双重甜蜜。

 如果你翘首恋爱将来时，本书将助你识别距离最近的缘分。

 如果你深陷恋爱过去时，本书将迅速带你到达恋爱“将来时”。

 别犹豫了，你已经熟悉的5只小兔子又在等你一起上路呢！
嗨，下班后，我们一起谈恋爱。
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章节摘录

插图：第一节：呱呱坠地的爱神    异性相吸效应——每个人的心底都有一颗爱的种子    根据近代心理
进化学理论，为了繁衍后代，异性之间本能地会产生～种吸引力。
而在中国古代，则认为男性主阳，女性主阴，为了阴阳的平衡、协调，人就会不自觉地寻找和自己不
同属性的另一半。
不论是哪种理论，都证明了异性相吸。
也正是由于这个效应，人才会产生爱情。
    虽然说异性相吸，但是并非所有的异性都会擦出爱火，这是因为爱情产生的条件的重点并非是在“
异性”而是在“相吸”——相互的吸引才是爱情产生的必要条件。
那么两个人之所以互相吸引的原因又在哪里呢？
恋爱心理学的研究表明，双方吸引的因素主要有：对方的条件是否符合自己的标准、对方对自己是否
表现出好感、周围环境的影响，以及自己对自己作出的评估。
可能你会好奇最后一项“对自己的评估”究竟是如何影响彼此之间吸引力的呢？
    心理学家指出每一个人潜意识里都有“自知之明”。
换句话说，每个人都会下意识地根据自身的条件去选择心仪的对象。
例如大多数人往往选择和自己身份地位相近的异性作为伴侣。
那些“富家千金和穷小子’’的故事之所以浪漫，正是因为少见。
    “门当户对”听起来很老套，但它其实是爱情的天平——恋爱双方生活环境的平衡、个人思维和观
点的平衡、家境和财富的平衡、文化背景的平衡等等。
只有当天平的两边相对一致时，爱情才更容易保持稳定。
    爱的SVR理论——爱情的不同阶段    根据心理学家Murstein提出的SVR理论，爱情的发展可以分为三
个阶段：刺激阶段(S)、价值阶段(V)、角色阶段(R)。
刺激阶段是双方的初次接触，双方互相的吸引主要是建立在外在吸引力上：价值阶段通常指双方的第
二次至第七次接触，这时双方互相的吸引是建立在彼此价值观和信仰是否一致上；到了角色阶段，通
常是第八次接触之后，人更在意的就是对方是否能够扮演好自己所需的角色。
    爱的SVR理论为我们揭示：“相爱易，相处难”。
    根据SVR理论，我们可以将爱情简单地分为：相识、相恋、相伴三个阶段。
在初次相识时，我们看重的可能是对方的身材、外貌、仪态。
到了相恋阶段，我们开始重视和对方是否存在兴趣、价值观等方面的相似性。
最后到了相伴阶段，也就是步入稳定期或结婚后，我们更看重的是双方在生活上的互补性和协调性。
然而令人遗憾的是许多爱情都难以顺利走完这三部曲，其中原因我们可以从这三个阶段的递进关系上
看出一二。
    在相爱的时候，人们往往只是被对方外在的一些东西所吸引，并且在激情的影响下只看到对方优秀
的一面而忽略了彼此之间的差异。
到了相处阶段，两个人难免会出现思维上的碰撞，生活方式的摩擦，出现各种不协调感。
如果在这个阶段两个人无法找到解决彼此之间差异的平衡点，爱情的天平自然就会失衡。
就像两个齿轮，如果找不到切合点，永远都是错位。
    我们常说“相爱易，相处难”，其实难就难在我们要求别人的同时，往往忘记了别人也在要求自己
。
    爱情盲目理论——恋爱中的人真的是盲目的吗    莎士比亚曾说爱情是盲目的。
确实，在大部分人看来爱情会让人晕头转向，无法辨别“方向”。
这到底有没有道理呢？
英国生物学家通过科学研究，为“爱情盲目”提供了依据：经过对大脑的扫描，他们发现当人处于恋
爱状态时，大脑的一部分细胞会明显活跃，同时促使人体释放一种抑制大脑对负面情感作出判断的荷
尔蒙。
也就是说，当我们恋爱时，出于生理原因，就会丧失一部分批评、否定性质的判断。
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这就是爱情盲目理论。
    爱情盲目理论友情提醒：爱可以不理性，但要理智。
    无论是心理学还是生理学都证明了：受生理因素和主观情感的影响，人很难对涉及到爱情的事物作
出完全理性的判断。
这也是为什么常常出现“痴心错付”、“执迷不悟”现象的原因。
其实爱情本身就是一种主观感受，无论旁观者看得多“清楚”，当事人都无法认清事实，因为他们的
大脑缺乏这个功能。
陷入热恋时还可以考虑周全、权衡所有，几乎是不可能的。
因此可以说，爱情的盲目是一种必然。
我们也完全没有必要害怕这种盲目。
因为正是它，才让我们享受到了恋爱带来的令人晕眩的幸福感。
    那么是不是说陷入爱情中时就应该放任自己的“盲目”呢？
并非是这样。
或许我们无法判断这份爱值得投入多少，或许我们也无法预测这份爱能走多远，但我们可以努力去避
免爱情出现裂痕或失败。
爱情可以不理性，但需要理智。
简单来说，我付出所有去爱他，这是一种不理性，也是自身无法控制的一种“盲目”；但是我可以选
择用正确的方式去付出所有，这就是理智。
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编辑推荐

《恋爱必懂的100个心理学效应》是一本恋爱修行书。
它采用100个经典的心理学效应作为媒介，为你解读每个人在恋爱中都会遇到的难点和疑点，帮助准备
恋爱、正在恋爱和恋爱受挫读者们明晰爱的方向。
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