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内容概要

体重超标的嘉嘉、都快变纸片人还嫌自己胖的安琪、渴望改善大屁股的柚子、身材比例刚好却太矮小
的小不点，四个好朋友各有各的烦恼⋯⋯
她们的共同心愿就是：变成漂亮小公主！
 帅哥医生的魔力减重班能实现她们的愿望吗？
 打开书，
一起来分享小公主的快乐成长日记吧！
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作者简介

原创漫画：思予
原创编剧：
梁心绮
因为太爱吃，所以曾经很胖；又因为太胖所以去减肥；还因为过度好奇，所以几乎各种减肥方式都试
过；也认识不少帅哥医生和美女营养师，于是累积了许多心得可以跟读者分享。
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1哇，好神奇的机器！

2我要参加减重班！

3胖了真辛苦！

4怪招减重法大奇观
5哇塞！
真恐怖的减肥方法！

6减重？
复胖？

7安琪昏倒了
8帅哥医生的减重演讲
9身体出问题，糟糕了！

10你们女生怎么爱减肥啊？

11多运动可以保持好身材喔！

12终于减重成功了！

特别企划天使拉拉减重教室
你需要瘦身吗？

什么是体脂肪率？

低脂美味小点心
小心减肥减出问题喔！

8个让你维持苗条体态的美体操
减重记录表
趣味心理占卜
适合我的瘦身减重方式是什么？

12星座瘦身彻底大检讨
你减重成功的指数有多高呢？

你的复胖几率有多高呢？
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