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前言

随着信息技术的快速发展，互联网在我国得到了高速发展及应用，据中国互联网络信息中心（CNNIC
）发布的《第25次中国互联网络发展状况统计报告》统计，截至2009年12月，我国网民规模已达3.84亿
人，互联网普及率进一步提升，达到28.9％，互联网已成为人们生活的一部分。
互联网给人们的生活带来了极大的方便，即时通信、电子邮件、远程教育、远程医疗、电子商务、在
线学习、网上购物、网上交友等，使人类充分享受到网络带来的无穷乐趣，体验到了高科技的魅力。
但是网络是把双刃剑，网络给人们带来极大方便。
同时，也给社会带来了许多不良影响，色情、暴力、欺诈、垃圾信息无处不在，网络犯罪成为新的犯
罪形式。
特别是青少年沉湎子互联网已成为社会的一个突出问题，“网络成瘾”害苦了很多未成年人，成为“
吞噬”青少年身心健康的“电子海洛因”，也成了众多家长及老师眼中的“洪水猛兽”。
如何引导青少年健康上网已成为全社会广泛关注的一个问题。
2006年2月，国家信息产业部启动了“阳光绿色网络工程”系列活动。
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内容概要

本书是一本引导青少年正确对待网络，倡导“绿色上网”的科普读物。
全书共分9章：“上网基础篇”介绍网络的基础知识及如何上网；“健康上网篇”在对青少年上网的
特征分析的基础上引导青少年健康上网；“上网导航篇”、“网络资源篇”、“网上学习篇”介绍了
大量适合青少年浏览的网站；“上网技巧篇”介绍了大量的上网技巧，对初次上网的青少年大有帮助
；“网络娱乐篇”注重对青少年网上娱乐的引导；“网络安全篇”为青少年介绍一些常用的网络安全
知识；“家长课堂篇”结合案例，从家长的身份出发探讨如何对待青少年上网中出现的问题。
    本书是青少年健康上网的必读图书，同时也是家长们与孩子进行有效沟通，并指导他们“安全”用
网的参考图书。
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章节摘录

插图：网络是现代科技的一种产物，作为青少年，接触网络是完全应该的。
但是，青少年如果使用过多的时间上网，甚至迷恋网络，此时应特别小心网络陷阱，防止成为网络受
害者。
目前最突出的网络陷阱有如下几种。
1.色情陷阱网上大量的色情图片成为误导青少年的“教唆犯”。
受网上色情信息的影响，很多青少年步入性早熟或者落入色情陷阱。
一位妈妈讲述了自己12岁的女儿遭受网络黄毒侵害的经过。
她说：当家中的计算机上网后，一家3口都非常高兴，女儿则兴奋地投入到与全国各地孩子们的网上
闲聊中。
起初，父亲还在孩子闲聊时去检查一下内容，后来一忙就疏忽了，只是简单地提醒女儿“要保护好自
己，别上坏人的当。
”但是，有一天，在女儿熟睡之后，他们打开了女儿的电子信箱，让大人们大吃一惊，因为屏幕上显
示的竟是不堪入目的性场面。
他们通过进一步了解获知，女儿不仅已交了男朋友，而且还和男友按照邮件上的镜头做了性尝试。
目前，网络色情已成为社会一大公害。
每个青少年都应增强自身免疫能力，自觉抵制黄毒。
比如上网时，不下载网上的黄色游戏、照片、小说；请人帮助安装保护软件，以便过滤出黄色、暴力
节目；从科学书籍上正确获取性知识；合理控制上网时间；配合公安机关进行计算机扫黄；还有，青
少年要学会识别计算机黄毒，及时回避，不受迷惑；一旦发现，要及时举报等。
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编辑推荐
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