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前言

本教材为高等学校水利学科专业规范核心课程教材之一。
受高等学校水利学科教学指导委员会和中国水利水电出版社委托，参照教育部高等学校力学教学指导
委员会力学基础课程教学指导分委员会编制的《理工科非力学专业力学基础课程教学基本要求》（试
行，2008年版）（以下简称《基本要求》）编写此教材。
本书的主要特色如下：（1）提高起点，删减与大学物理重复的內容，增加反映现代科学技术的有关
內容。
（2）注重力学概念的阐述，重视分析问题、解决问题的方法。
（3）紧密联系水利、土木等工程实际，注重力学建模能力的培养和力学在工程中的应用。
（4）在继承本课程理论严密、逻辑性强的基础上，设置了一定量的思考题，以促进思考、启发思维
、培养创新精神。
书中标有关的內容对应《基本要求》申的专题部分，可根据专业要求选用。
本书由许庆春、杨开云、楚海建主编。
其中第1－4章由楚海建编写；第5-9章由杨开云、韩立新编写；绪论、第10－18章、附录A、附录B等由
许庆春编写，张慧参加了部分內容的编写及校对工作。
书稿承蒙清华大学贾书惠教授认真仔细地审阅，并提出许多宝贵的意见，在此深表感谢。
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内容概要

本教材为高等学校水利学科专业规范核心课程系列教材之一。
全书共3篇18章，第1—4章为静力学篇，包括基本概念和静力学公理，力系的简化、力系的平衡、静力
学应用专题(摩擦与静定乎面桁架)等内容；第5—9章为运动学篇，包括点的运动、刚体的基本运动、
点的合成运动、刚体的平面运动、刚体的定点运动等内容；第10—18章为动力学篇，包括质点运动微
分方程、动量定理、动量矩定理、动能定理、达朗贝尔原理、虚位移原理、拉格朗日方程、碰撞、微
振动理论基础等内容。
    本书紧密联系下程实际，重视力学概念的阐述，注重力学建模能力的培养，坚持理论与应用并重，
突出水利、土木类专业特色。
本书可作为高等学校水利、土木类专业的教材，也可作为高等学校工种其他专业的教材。
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章节摘录

插图：在形成理论力学概念和系统理论的过程中，抽象化和数学演绎这两种方法起着重要的作用。
客观事物总是复杂多样的。
对大量来自实践的材料，必须根据所研究问题的性质，抓住主要的、起决定作用的因素，撇开次要的
、偶然的因素，深人事物的本质，了解其内部联系，这就是抽象化方法。
例如，在某些问题中忽略实际物体的大小和形状，得到质点的力学模型；在另一些问题中忽略实际物
体受力后的变形，得到刚体的力学模型。
抽象化方法既简化了所研究的问题，又更深刻地反映了事物的本质。
但是，抽象必须是科学的，不能不顾条件，随意取舍。
通过抽象化，将长期实践和实验所积累的感性材料加以分析、综合、归纳，得到一些基本的概念、定
律或原理，再以这些基本概念、定律或原理为基础，经过严密的数学推演，得到一些定理和公式，构
成系统的理论，这就是数学演绎方法。
应当注意，数学推演是在经过实践证明其为正确的理论基础上进行的，且由此导出的定理或公式，必
须回到实践中去，经过实践检验，证明其为正确时才能成立。
理论力学的许多定理都是以牛顿定律为基础，经过严密的数学推导得到的。
这些定理揭示了力学中一些物理量之间的内在联系，并经实践证明是正确的，但这些定理也只是在一
定范围内才成立。
0.3 学习理论力学的目的理论力学是一门理论性较强的技术基础课，在诸多工程技术领域有着广泛的应
用。
学习理论力学的目的是：（1）掌握机械运动的规律，为解决工程问题打下一定的基础。
从水利、土木工程中结构物的设计和施工、机械的制造与运转，到宇宙飞船的发射和运行，都有着大
量的力学问题，理论力学在解决这些问题时有着广泛的应用。
（2）为学习后续课程作准备。
理论力学是材料力学、结构力学、水力学、流体力学、弹性力学、振动理论、机械原理、机械设计等
课程的基础。
随着现代科学技术的飞速发展，理论力学的研究内容已渗透到其他科学领域，如生物力学、电磁流体
力学、爆炸力学等。
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编辑推荐

《理论力学》：高等学校水利学科专业规范核心课程教材·水利水电工程
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