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内容概要

该书选取了体育游戏100种，游戏内容实用性强，游戏方法易懂易学，一看就懂，一学就会，游戏的道
具简单，游戏的场地易找，既对幼儿教师有指导启示作用，更有利于家长在家里进行亲子游戏活动，
从而使幼儿园的教育活动和儿童的家庭活动更加丰富多彩。
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书籍目录

猫和鼠(追逐运动游戏) 抓尾巴(追逐运动游戏) 捉鱼(追逐运动游戏) 追打泡泡(追逐运动游戏) 运苹果(追
逐运动游戏) 捉蝴蝶(追逐运动游戏) 老鹰抓小鸡(追逐运动游戏) 小白兔去郊游(追逐运动游戏) 小鸡与
狐狸(追逐运动游戏) 小树苗快快长(追逐运动游戏) 警察抓小偷(追逐运动游戏) 顶锅盖(追逐运动游戏) 
抢帽子(追逐运动游戏) 踩气球(追逐运动游戏) 高人走，矮人走(追逐运动游戏) 跳跳虎(蹦跳运动游戏) 
跳水(蹦跳运动游戏) 小兔拔萝卜(蹦跳运动游戏) 袋鼠跳(蹦跳运动游戏) 好玩的果树(蹦跳运动游戏) 跳
走迷宫(蹦跳运动游戏) 好玩的呼啦圈(蹦跳运动游戏) 聪明的青蛙(蹦跳运动游戏) 青蛙捉害虫(蹦跳运动
游戏) 买小兔(蹦跳运动游戏) 乒铃乓啷起(蹦跳运动游戏) 小猫晒鱼(钻爬运动游戏) 过山洞(钻爬运动游
戏) 蹲走过障碍(钻爬运动游戏) 小刺猬运水果(钻爬运动游戏) 摘桃(钻爬运动游戏) 花样过桌(钻爬运动
游戏) 运子弹(钻爬运动游戏) 逃生演练(钻爬运动游戏) 小螃蟹(钻爬运动游戏) 乌龟搬家(钻爬运动游戏) 
团团滚(钻爬运动游戏) 爬牛牛(钻爬运动游戏) 水到渠成(戏水运动游戏) 打捞(戏水运动游戏) 拨水推球(
戏水运动游戏) 水运积木(戏水运动游戏) 打猎(戏水运动游戏) 赶小猪(球类运动游戏) 拍一拍，跳一跳(
球类运动游戏) 快乐小球(球类运动游戏) 打老狼(球类运动游戏) 我会躲流弹(球类运动游戏) 坐着传球(
球类运动游戏) 坐着滚球(球类运动游戏) 坐着踢球(球类运动游戏) 肘部传球比赛(球类运动游戏) 弹球(
球类运动游戏) 运球(球类运动游戏) 抛接球(球类运动游戏) 小球带我去旅行(球类运动游戏) 顶气球比
赛(球类运动游戏) 投篮(球类运动游戏) 保龄球(球类运动游戏) 四人三球(球类运动游戏) 过障碍(跨走运
动游戏) 火险救援(跨走运动游戏) 小兔采蘑菇(跨走运动游戏) 小动物寻宝(跨走运动游戏) 走小路(跨走
运动游戏) 送信(跨走运动游戏) 挑水(跨走运动游戏) 搭桥(跨走运动游戏) 运粮食(跨走运动游戏) 城堡大
战(投掷运动游戏) 飞镖手(投掷运动游戏) 青蛙入池(投掷运动游戏) 送玩具(投掷运动游戏) 喂小猪(投掷
运动游戏) 投球入圈(投掷运动游戏) 套马(投掷运动游戏) 小沙包找家(投掷运动游戏) 过草地(腰腿运动
游戏) 传绣球(腰腿运动游戏) 蹬脚比赛(腰腿运动游戏) 小燕子(腰腿运动游戏) 斗鸡(腰腿运动游戏) 脚丫
大比拼(腰腿运动游戏) 挤油(腰腿运动游戏) 跳大海(腰腿运动游戏) 跳八格(腰腿运动游戏) 小小飞行员(
臂指运动游戏) 降落伞(臂指运动游戏) 我是小推车(臂指运动游戏) 去郊游(综合运动游戏) 大罐罐(综合
运动游戏) 不要吵醒大狮子(综合运动游戏) 运果子(综合运动游戏) 接毽子(综合运动游戏) 捉影子(综合
运动游戏) 吹、坐气球(综合运动游戏) 生命之旅(综合运动游戏) 好玩的高跷(综合运动游戏) 交替前进(
综合运动游戏) 好玩的沙包(综合运动游戏)
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章节摘录

　　一、游戏名称：运子弹　　二、适合年龄：4～5岁　　三、游戏目的：练习在低矮的障碍物下匍
匐爬．锻炼身体的协调性。
　　四、游戏准备：投掷板、竹竿、自制丝带编织网、沙包，将竹竿搭在椅子的中间位置：网搭在竹
竿上，　　五、游戏方法：指导幼儿手拿子弹（沙包），从网下匍匐向前爬．身体不能碰到丝网，爬
过网后，蹲在圆圈里，将子弹投到对面投掷板的圆孔中。
　　要尽量瞄准投中，投完后，沿直线走回原处，游戏重新开始。
　　六、温馨提示：　　1．鼓励幼儿选择不同的爬法，如，面朝下或面朝上爬。
　　2．投掷的距离、板上圆孔的大小可以根据幼儿的能力确定。
　　一、游戏名称：运粮食　　二、适合年龄：4～5岁　　三、游戏目的：　　1．学习弯腰半蹲走。
　　2．锻炼运动的持久性。
　　3．培养初步的规则意识。
　　四、游戏准备：幼儿打扮成小老鼠，纤维袋20个（内装废纸，作”粮禽”）．不同高低的隧道两
条，音乐磁带。
　　五、游戏方法：　　1．过渡语：小老鼠这么棒，妈妈寻找到了一些粮食，可妈妈老了，有点搬
不动，请你们帮妈妈去运米良食，好吗?　　2．游戏要求：小老鼠经过这条高一些的隧道，走过独木
桥，运一包粮食，再从矮一些的隧道回来。
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