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内容概要

经典名著或名篇，历经时间的淬炼和历史的筛选，就如无尽的宝藏，每每打开一次，都会带来新的收
获。
本书为你开启了一扇可以让你穿越千古，与智者交谈，与伟人对话的窗口。
在这里，聆听爱默生，畅谈斯蒂文森·对话简·奥斯汀，再见卢梭，邂逅苏格拉底，重读华盛顿·欧
文，典藏马克·吐温。
与经典同行，为生命阅读。
静静地读上一页两页、三页五页，聆听大师的心灵独语，体味思想的无声升华，超越凡尘的嘈杂与喧
嚣，铸就睿智而优雅的人生观。
    无论你是在校学生，还是刚刚步人社会的新鲜人，抑或是卓有成就的成功之士，本书中每一位名家
的经典哲思，都值得你细细品味。
    本书适用于希望提高英语水平的广大英语爱好者。
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章节摘录

　　谨慎　　世界上充满了种种言语、行动和眼色，这些都是一种卑劣的谨慎的表现。
这种谨慎热衷于物质，好像我们除了味觉、嗅觉、触觉、视觉和听觉就没有其他的本能；这种谨慎爱
慕“三法则”，既从不捐赠，从不给予，很少借贷，对于任何事情只问一个问题，那就是——烤不烤
面包？
这是一种疾病，就像皮肤的加厚直到重要的器官都被损毁。
但是反映外观世界的高贵的起源，旨在完善人类的文化使其他的东西，如健康和肉体的生命，都退化
为手段。
文化不把谨慎看作是一种单独的本能，而是把它看成是与肉体和欲望交谈的智慧与美德的代名词。
有修养的人经常这样感受并且也这样说，就像一大笔财富、一项民间或社会措施的成就、一个伟人的
影响、一次优雅的且居高临下的演讲，都具有能证明精神力量的价值似的。
如果一个人失去了他的平衡，为了自己而沉溺于某些交易或者娱乐，那他可以是一个很好的轮子或别
针，而不是一个有修养的人。
　　伪装的谨慎，把感官当成最终目标，只不过是酒徒和懦夫的神灵，是一切喜剧的主题。
它是自然开的玩笑，因此也是文学的玩笑。
真正的谨慎把感官限制在接受内在的、真实的世界的认识之内。
这种认识一经做出，世界的秩序和事件与时间的分配将从它们的从属地位的共同认知方面来被研究，
并且获得相当的关注。
因为我们的存在，显然要依附于自然界里的太阳、盈亏的月亮和它们表示的时令，易受到气候和地区
的影响，对社会的善恶如此分明，如此喜爱壮观，在饥饿、寒冷和债务面前如此软弱，从这本书里学
到了重要的教训。
　　英雄主义　　坚持不懈是英雄主义特征。
每个人都会有莫名的冲动和心血来潮去慷慨一阵子。
但当你选择了自己的角色，就要坚守本分，不要软弱地尝试与世人妥协。
英雄绝非泛泛之辈，泛泛之辈也无法成为英雄。
然而我们有这样一个弱点，那就是在一些行为中期望别人同情，这些行为的优越性在于超越同情，求
助于一种迟缓的正义。
如果你愿意为你的兄弟服务，因为你适合为他服务，那么在你发现谨慎的人不赞成你的时候，不要收
回你的承诺。
坚持自己的行为，并在你做了不同以往、过分的事情，打破文明时代的单调时为自己庆贺。
“经常做你害怕做的事情。
”这是我听到的一个给年轻人的高明的忠告。
一个单纯、果敢的性格永远不需要道歉，而应该用雅典政治家福西昂那样从容冷静的态度去看待过去
的行为，当时福西昂承认战争乃快乐之事，但他并不后悔自己劝阻过战争。
　　对于一切弱点和曝光点，我们都可以在思想中找到慰藉，这是我性格的一部分，是我与同伴联系
与职责的一部分。
自然与我订过“我应当永不暴露缺点，决不能出丑”这样的契约了吗？
让我们对我们的尊严慷慨一些，就像我们对待钱财一样慷慨。
伟大曾经并且永远乐于接受意见。
我们诉说我们的善行，并非我们希望因此而得到称颂，亦不是我们认为这些善行有多大功绩，而是为
了证明我们正当合理。
　　坦率而言，甚至相当严肃地说，过一种极为严格而有节制的生活，或者极端慷慨的生活，似乎是
一种禁欲主义，它认定普通的温厚性情属于那些生活轻松富裕的人们，表示他们感受到与万千受苦人
民的兄弟之情。
我们不仅要通过承担节制、债务、孤独、不受欢迎的种种处罚来展示和历练我们的灵魂，而且明智之
入还有必要用犀利的眼光去审视那些有时侵袭人的更为罕见的危险，让自己熟悉那些令人厌恶的疾病

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<悦读经典人生>>

，熟悉那些咒骂的声音和惨死的景象。
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编辑推荐

　　聆听圣哲的心灵独语　　铸就睿智优雅的人生　　为什么要读经典？
　　“一部经典作品是一本每次重读都好像初读那样带来发现的书。
”卡尔维诺在《为什么要读经典》中如是说。
经典名著或名篇，历经时间的淬炼和历史的筛选，就如一座无尽的宝藏，每每打开一次，都会带来新
的收获。
　　经典著作，字字珠玑，展现的是社会百态、人生智慧，蕴涵着丰富的人生哲理。
经典著作之所以伟大，也许在于，它们虽然不能给我们创造GDP，不能给我们带来面包，但却能给我
们带来尊严的自我、深敛的哲思，指引我们在寻求人生理想之路上有了前行的勇气。
正如伟大的莎士比亚所言：“生活里没有书籍，就好像没有阳光；智慧里没有书籍，就好像鸟儿没有
翅膀。
”
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