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前言

　　喧嚣浮世，多希望有个宁静的港湾，给心灵做个SPA，荡去时事浮沉，静静地坐下来，享受那一
份久违的沉寂⋯⋯　　《聆听花开的声音》源于内心世界对平静的渴望。
在快节奏、浮躁的生活中，聆听花开的声音。
简单生活，让我们飘逸而行，观花开花落，看云卷云舒。
　　《静谧心灵的缄默》是睿智思维和睿智故事，心灵鸡汤的展现。
随遇而安，找到安宁与舒适，敞开心扉，将烦躁与苦恼过滤。
沉默，很多时候是最好的语言，在沉默中感受生活五味，职场杂陈。
　　《一双隐形的翅膀》是典型的励志图书，每个人的内心都有对成功的渴望，并会采取行动。
虽然并不是人人都能实现自己的目标。
我们还是要向前奔跑，天空在遥远的前方，没有什么可以阻挡我们的脚步，理想在心中，尝试失败与
成功，逆风中同样有精彩。
　　《向来风花雪月情》记录了唯美的爱情宣言。
那或是令人激动的回忆，又或是明快清澈的期待。
爱犹如花冠的露珠，只会停留在清纯的灵魂里。
窗前的百合依旧绽放，床头的烟灰缸依旧静默，可是亲爱的，你怎么不在我身边？
微凉的夜，月明星稀，树影婆娑，那条和他（她）曾经漫步的碎石小路依然伸向漆黑的远方⋯⋯品味
爱情！
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内容概要

　　本书精选数十篇优美的诗歌、散文、故事，采用中英文对照的形式，精心编排，便于读者阅读和
更好地品味文字。
文中注释单词配有音标，方便阅读和背诵。
　　本书既是英语学习爱好者、文学爱好者、翻译爱好者的身边必备读物，也是都市忙人憩息的心灵
家园。
在鸟语花香的清晨，或是风和日丽的午后，抑或是虫鸣淅淅的午夜，找一处安静的角落，感受“jump
and get an apple”的喜悦。
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书籍目录

序第一章 你，给自己多少时间　宁静的真谛　今天　第一场雪　一杯清茶　回家路上　番茄改变了我
的生活　一小时　快乐之门　在黑暗中打个盹　人生中最快乐的时刻　两戒足矣　家长经　聆听心灵
　心如花园　我要笑遍全世界　不要再等待　融化的春天　当你的年华老去　冬季　秋天的歌　阳光
地带第二章　为了那错过的美丽　礼物　生活的课堂　吻别　如果世界是个100人的村落　窗外的树　
平静　心灵的阳光　做自己情绪的主人　如果再回到童年　谱写生命的乐章　你可以选择　迟到的忏
悔　如果可以重生　风中的羽毛　坚持你的方向　美德　回归童真　品味现在　正视失意　破茧的蝴
蝶　我喜欢你是静静的　寻找太阳的鸟群　你看到那棵树了吗　渗透心灵的音乐第三章 被遗忘的风景
　无论谁看见这朵小花　幸福就在我们身边　让内心的灯指引你　生命的波纹　只是一个普通人　友
谊的价值　真正的无与伦比　我喜欢这种淡淡的感觉　企盼清风　人人有本难念的经　放慢生活的脚
步　感悟生活　什么是值得的　云　热爱生活　我的一个好友　幸福箴言　沙漠中的小花　父亲和我
去听林　面朝大海，春暖花开　百合山谷第四章 那些不经意的过往　青春　生命的旅程　心安草　黄
色通讯簿　人生是什么　很快　平和的心态　大雁的团队意识　感恩在心　婚纱奇缘　自信　扫帚把
上的沉思　生活　情理之间　我相信　透明的春天　欣赏皱纹　不要停，接着弹　人生礼颂
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章节摘录

　　“如果有时间的话，我就做些番茄酱，”我对自己说。
然而我独自在家的这一周已经被我安排得满满的：写些东西，然后把一些摄影作品做一下整理，最后
还有一些从公司带回来的任务需要完成。
做番茄酱只不过是一种无聊的家务活，对我的工作目标可毫无帮助，更重要的是，它并不在我的计划
之内。
可那些番茄就挂在枝头上，有些还从上面悄悄落在地上，似乎在召唤着我。
我来到园子里，摘了些番茄放到篮里，码放整齐，又摘来一些菜豆、豌豆和洋葱，然后把它们放进温
室，这样他们会接受到适量的阳光。
午餐和晚餐我都吃了些番茄，还送了一些给朋友。
可是园子里的番茄仍不断地往下掉，地面上已经熟透的番茄越来越多。
“如果有时间的话，我就做些番茄酱，”我不断地对自己重复这样的话。
然而，我再次想起了原来的计划。
最终，我还是退了一步　　我从朋友那里拿来了番茄酱的制作方法：“加入大蒜和洋葱，添水，用文
火煮两个小时，再加入糖、牛至、紫苏、百里香、迷迭香即可。
”我在厨房里找了二十分钟，才找到一个白色的大搪瓷罐。
我把番茄洗净，切掉腐烂的部分，切片后放进罐里，抱着搪瓷罐，我就像是在淘金一样用力地把这些
混合物摇匀。
　　完成这一切后，我打算安静地做自己的事。
忽然有了个想法，我——真是心血来潮——决定打开收音机，还跟着比利·乔唱了一段，踏着我在舞
蹈课上学过的舞步。
厨房里炉子上的番茄正用文火煮着，散发出来的香气随着窗外的微风飘进屋来。
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编辑推荐

　　鸟语花香的清晨 风和日丽的午后　　钟鸣淅淅的午夜 在一处安静的角落　　还记得童年的嬉戏
打闹声吗？
还记得青涩岁月的树林深处吗？
　　或天真、或懵懂、或心动、或心碎——一曲记忆深处的共鸣

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<聆听花开的声音>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


