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前言

　　试想：一部汽车要想安全行驶，最关键的环节是“大修厂”还是“驾校”？
　　“大修厂”是汽车出事故以后进行拼接修理的地方，是抢修的一个重要环节；“驾校”则是保障
汽车安全行驶，少进甚至不进“大修厂”的必要环节。
如果所有的汽车司机都没有去驾校接受训练并考取驾照，交通会变成什么样子？
“大修厂”是否早就“车满为患”了？
　　相对于人体这部“生命之车”而言，“医院”相当于“大修厂”，只能帮我们修“车”，他们的
技术和专业是如何“修车”而不是如何“开车”。
但是人类只有“医院”，而没有“生命驾校”，相当于“汽车”只有“大修厂”而没有“驾校”。
人类“生命之车”似乎都在无照驾驶，这是一件多么可怕的事情！

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<生命驾照>>

内容概要

　　《生命驾照》为中国首家“生命驾校”——北京中慈诚信生命驾校的指定用书。
它立足于“中医养生哲学”，博采东西方现代文明精华，提出“大中医”等现代“全息”思想，旨在
校正人们的观念误区。
梳理生活节律规则，进一步明确正确的养生方法，从而系统地解决人们所面临的各种养生问题。
《生命驾照》适合所有关心自我、关爱他人身心健康的读者阅读。
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作者简介

　　彭措，出生于中医世家，原名吕凤文，法名彭措。
从小学医习武，曾拜董海川第四代传人学习八卦掌和陈氏太极，并参学周易。
他带着对中国传统文化的深厚兴趣和对生命的敬佩，博览释道儒三教经典，查阅古今中外医学典籍，
拜访高僧隐士名家，闭关禅定静思研习，革命性地推出了“大中医哲学观”、“135全息立体美容术”
、“531全息立体养生术”、“寿商与寿立”、“人类内文明退化与外文明进化论”等革命性的新理论
、新概论和新技术，并创立了国际第一所“生命驾校”。
　　中慈诚信“生命驾校”校长，国际生命驾校推广工程发起人，大中医全息立体美容创始人，中华
内训网首席健康教育顾问，圣学教育民战略规划师，北京中医药进修学院中医学教授，国誉金方国际
医学研究院客座教授、名誉校长。
　　2007年被评为“中国十大健康管理策划专家”，2008年被评为“建国六十周年中国健康产业十大
功勋人物”。
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、清饮二、淡食第三节　饮食养生应用一、八种不同体质的饮食养生二、餐饮的革命——五行养生功
能餐三、五季饮食配方小结第四章　起居有常——如何驾驭睡与眠引言第一节　睡眠养生宗旨一、松
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睡——放松二、净眠——放下三、睡、眠合一第二节　睡眠养生常识一、睡眠时间安排二、体内智能
窗帘——褪黑素三、睡眠与疾病四、睡眠的禁忌五、“休息”、“修理”质量的检查六、睡眠的方位
七、睡眠的姿势八、睡眠的助手九、梦是重要的报警信号十、枕头的选择十一、卧具的选择十二、被
褥、睡服及床上其他用品的选用第三节　睡眠养生应用一、松净睡眠术二、房中养生术三、失眠原因
及调理方法小结附：睡眠养生歌第五章　不忘劳作——如何驾驭运与动引言第一节　运动养生宗旨一
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艾灸法五、五季运动养生方法六、不同体质运动养生方法七、十大保健穴位养生方法八、手诊手疗法
小结结语生命驾校遍全球生命驾照人人有——2007“国际健康健美长寿论坛”演讲后记
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章节摘录

　　第一篇　“大中医”哲学观　　第一章　“大中医”哲学观　　“中医”在很多人眼中，就是“
中国”的医学。
其实，这是极端错误和非常可怕的观念，我们不应该以狭隘的民族情怀代替客观的事实。
中医是中国先辈智慧的结晶，但其真正的内涵不是哪个国家，而是“中而医之”。
“中”是“中和、中道、中正”之意，“医”是手段，旨在通过按摩、针灸、砭石、导引、食药等多
种医疗手段，让人体保持相对“中和”的状态，而不是世俗的“中国”医学。
　　然而，现实中有人要搞“洋务”，倡导西医万能，有人要复古，认为中医胜过西医。
其实讨论医学的根本目的，就是如何提高疗效、降低弊端。
万物有生必有灭，有兴必有衰，传统的中医走过漫长的五千多年，西医也发展到今天，能否摈弃偏见
，在此基础上孕育一个新的生命呢？
　　“大中医”就是把传统的“中医”边界打开，把一切对“生命之车”有益的“中和”手段“拿来
”，聚其精华。
它是人类医学的精髓。
是人类一切医学的宗旨和纲领。
它的根本落脚点在“大而无界、中而不偏、医而有纲"。
对传统的中医哲学和现代的西医哲学，采用“扬弃”的态度，本着“拿来主义”的精神，这种集萃的
“大中医”哲学思想将成为人类健康长寿的福音，也是中国传统医学振兴、传承和发展的必然出路。
　　这就是我眼中的“大中医”。
　　一、“大而无界”　　“大而无界”是指我们”“观察事物”的角度，它不仅是一种大境界、大
胸怀，更是对客观事物进行全息判断、立体观察的大格局、大智慧。
　　“大而无界”的医学观，是指摒弃东方与西方、传统与现代的思想壁垒，客观地拿来。
批判地继承。
人类在共同与疾病斗争、追求健康长寿的历程中，从神农尝百草，到顽强的中医捍卫者；从斯波克拉
底，到繁忙的白衣天使。
古今中外多少志士仁人，从不同的角度、不同的方向，采用不同的方式，都对医学作出了积极的贡献
。
这些宝贵的经验，是人类智慧的结晶和共同的财富。
　　“大而无界”的观点。
是源自“物分十方”的启示：“上、下、东、南、西、北、东南、东北、西南、西北”。
通常每个人只能看到事物的一面，所以，我们不能只站在自己观察的一方，去否定另一方。
　　就像几个人从不同角度观察一部汽车，有人从上面看，有人从下面看，有的从左面看，有的从右
面看，看到的结果一定不同。
谁错了呢？
当然谁都没有错，只是观察的角度不同。
所以“大”是“大而无界”，凡是对事物的认识，只有角度和着眼点的不同，没有本质的对错。
不管从学术角度，还是从修养的态度，都应该彼此尊重，相互借鉴，求同存异，取长补短。
　　二、“中而不偏”　　“中而不偏”的“中”，是中庸、中道、中和、中正之意，与儒家“致中
人和则天地位、万物育、百姓安、国家宁、天下平”的思想一脉相承，这是儒家中和哲学大纲，也是
中华传统文化的精髓。
中医是“中和”之医，而不是“中国”之医；“中”是目的，“医”是手段，就是用不同的医术来达
到“中”的目的。
　　“中而不偏”的“偏”是指失衡、偏颇。
中医认为，凡是失去平衡的都谓之病，病源于失衡，是不同程度的偏颇、失衡的体现。
比如酸和碱，人体的环境不是弱酸性就是弱碱性，这是人体自身中和酸碱的能力，但一旦破坏了这种
平衡，而成为过酸或过碱的体质，就会导致疾病的发生或为疾病埋下隐患。
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“医”就是调整失衡的方法。
中医是以“中”为期，以“中”为旨，是人类医学的通称。
因此，大中医是“中而不偏”的医学。
　　“物无善恶、过者为灾”，只有“中"是最适合的。
比如，酸会烧手、碱也会烧手，只有中和了才不烧手。
人为什么会有病？
其实万病同源，都在一个“偏”字上，“凡事都有一个相对的平衡点”，冷热不调、阴阳不调、酸碱
不和、上下不均、男女不匀等，都会造成身体出现“偏”的症状。
“偏”，人就会生病，寒者热之，热者寒之，结就要散，逸就要劳，劳就要逸，以致中和。
以“平”为期，以“和”为重，这就是它的最高境界——只有“中”，人才是健康的。
　　《中庸》一书中至关重要的哲学命题是“致中和”这一思想。
《中庸》曰：“中也者，天下之大本也；和也者，天下之达道也。
致中和，天地位焉，万物育焉。
”说的是中和是世界万物存在的理想状态。
通过各种方法达到这一理想状态就是致中和，天地就各得其所，万物便生长发育。
因此中医学所阐明的“阴阳和合”、“阴平阳秘”的生理机制。
正是儒家“致中和”思想的最佳体现。
　　三、“医而有纲”　　所谓“医”是手段，我们用不同的医术来达到“中”的目的。
人的病也一样，有微偏的，有严重的，“医”的目的就是把它纠正到“中和”。
“中”是宗旨。
所以说“大中医”是人类智慧的结晶，是人类医学的统称。
　　之所以“医而有纲”，“纲”是为了“中和”而采取必要的适合的手段。
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编辑推荐

　　试想，如果没有汽车驾校，开车没有驾照，大修厂将忙成什么样？
人的生命没有驾校，只有大修厂（医院）。
人人都无照驾驶生命，这就是今天医院越来越多，医药越来越丰富，而疾病却越来越猖狂的根本原因
。
　　考取”生命驾照”，等于为自己买下生命健康长寿的终身保险（而非大病保险）。
　　《生命驾照》是健康长寿快乐幸福的葵花宝典，是世界上最珍贵的礼物！
“生命驾照”弥补了人类致命性的缺失，“生命驾校”填补了社会关键性的空白。
这是一个新兴产业的宣言。
不会驾驭心灵，将无法获得快乐，不会驾驭身体，将无法获得健康！
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