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前言

针对国内高职和中专学校的教学需求，结合高职高专院校学生的培养特点，我们在广泛参考国内相关
教材的基础上，组织编写了《高职高专“十一五”精品规划教材》。
为了弥补学生动手能力的不足，加强计算机实践操作技能的培养，方便实训，我们又组织编写了配套
教材《高职高专“十一五”精品规划教材》，为学生提供上机实验指导，提高学生的应用能力和操作
能力。
本书编写的目的是为读者提供上机实验指导，进一步加深对计算机基础知识、基本理论的理解，培养
较强的实际动手操作能力。
我们根据高职高专的现实情况及多年的教学经验，对上机实验指导部分进行了较为细致的策划，实验
内容全面，实验目的明确，实验步骤完整、清楚，因此，有利于读者掌握操作要领，完成实验操作，
综合掌握知识和操作技能。
本书采用了先进的教学模式，从传统的“以教师为中心”变为“教师指导下的学生为主体”的教学模
式，通过上机实验来增强学生对教学活动的参与热情，调动和启发学生的学习主动性。
在实验内容的安排上遵从“任务（事件）驱动”教学法，以具体的实例作为引导，以任务带动操作，
循序渐进，逐步展开，指导学生即学即用。
本实验教材的主要特点是：（1）教学内容丰富  教材基于目前微机上广泛使用的Windows XP操作平台
，涵盖了计算机基础知识，Windows XP基本操作，Word、Excel、PowerPoint等办公软件，计算机网络
应用等综合知识点。
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内容概要

本书是《高职高专“十一五”精品规划教材）》的配套实验指导教材，由多名从事计算机教学的高校
教师以及高职、中专教师，根据多年的教学经验，针对国内各高职和中专学校的需求，结合高职、高
专院校学生的培养特点编写而成。
编写过程中注重内容的先进性、实用性和针对性。
本书内容主要包括：键盘和鼠标的基本操作，Windows XP、Word 2003、Excel 2003、PowerPoint 2003的
使用和Internet的使用。
　　本书注重计算机操作，对上机实验进行了较为细致的策划，实验内容全面，实验目的明确，实验
步骤完整、清楚，以实例引路，图解引导，易学易懂，即学即用，有利于读者掌握操作要领，完成实
验操作，综合掌握知识和操作技能。
本书既可作为高职高专院校计算机课程的教材，也可作为各类中职学校、函授大学教材，还可作为全
国计算机等级考试的参考用书和各类培训人员的培训教材。
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章节摘录

插图：第1章 指法练习和汉字输入法1.1 计算机的启动及鼠标的基本操作【实验目的】1.掌握计算机的
冷启动、热启动以及关闭的方法。
2.练习鼠标的操作。
【实验内容】1.计算机的启动和关闭开机前先仔细观察一下主机、显示器、键盘和鼠标之间的连接情
况；观察电源开关的位置、Reset键位置和键盘上各键的分布情况。
（1）计算机的冷启动开机过程的要求是：先开显示器，再开主机。
操作步骤如下：①检查显示器电源指示灯是否已亮，若电源指示灯不亮，则按下显示器电源开关，给
显示器通电；若电源指示灯已亮，则表示显示器已经通电，不需再按显示器电源开关。
②按下主机电源开关，给主机加电。
③等待片刻以后，’会出现Windows XP的桌面，表示启动成功。
（2）计算机的热启动在PC机已加电的情况下重新启动计算机。
操作方法如下：方法一按一次主机箱面板中的Reset键，这时计算机将会重新启动。
方法二 按下Ctrl+Alt+Del组合键，将打开“Windows任务管理器”窗口，选择“关机/重新启动”菜单
命令，也可实现计算机的重新启动。
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编辑推荐

《计算机应用基础实验指导(Windows XP与Office2003)》采用了先进的教学模式，从传统的“以教师为
中心”变为“教师指导下的学生为主体”的教学模式，通过上机实验来增强学生对教学活动的参与热
情，调动和启发学生的学习主动性。
在实验内容的安排上遵从“任务（事件）驱动”教学法，以具体的实例作为引导，以任务带动操作，
循序渐进，逐步展开，指导学生即学即用。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<计算机应用基础实验指导>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


