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内容概要

本书是一部关于高职院校学生就业与创业的指导教材。
《高职大学生职业发展与指导教程》从高职院校的培养目标、学生职业习惯的养成来分析高职院校学
生就业与创业必备的素质与能力，用大量的案例来分析，引导学生在校期间培养起职业素质，具备社
会所要求的职业能力，为高职生顺利就业、适应社会、走向成功提供必要的指导。
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章节摘录

　　第一章　高职生活——我的新起点　　第一节　了解高职　　亲爱的同学，经过高考的洗礼，你
幸运地成为高等职业院校的新学员。
理解大学的性质、培养目标及神圣使命，了解高职生活的新变化，适应高职新生活，顺利完成学业，
对自己的职业生涯进行规划准备，为选择好自己喜欢的职业生活，让自己的人生充满快乐，同学们有
必要了解职业教育、职业发展、成功的人生与职业生涯的联系等知识。
　　卡耐基说：“有许多事情会造成成功：良好的健康（并非总是必要）、体力、坚忍、常识、热忱
和才能。
但是还遗漏了一件事——没有这一件，所有其余的加起来都不能造成成功，那就是工作。
问问你自己，你是否在做自己最喜爱的工作？
假如不是，快想点办法吧。
除非喜爱自己所做的事，否则永远也无法成功”（胡科，栾志刚编.卡耐基职业指导.第2版.中国城市出
版社，2001）。
要建设自己满意的生活，只需对一件事情慎重，那就是职业选择。
　　择业不是简单的谋求一份职业，而是谋求一种让你今生无悔的生活方式。
择业的第一步就是要能够自我定位。
高职大学生们，了解高职吧，那是你正确认识自己，规划未来生活的开始。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<高职大学生职业发展与指导教程>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


