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前言

　　阳光是人类生存和保障人体健康的基本要素之一，建筑需要保证人类获得适当的日照，因为对于
人来说，日照无论在心理上和生理上都是不可缺少的。
太阳辐射中的可见光给我们带来光明，是自然采光的基础。
太阳辐射中的红外线给我们带来辐射热能，让我们感到温暖。
　　我们将阳光直接照射到物体表面的现象称为日照，而将阳光直接照射到建筑地段、建筑物外围护
结构表面和建筑内部空间的现象称为建筑日照。
建筑日照是建筑光学的重要组成部分，建筑日照设计是主要根据地球绕太阳运行的规律及太阳对地球
作相对运动的理论，计算太阳在天体中运行位置的数据，以解决建筑设计中日照问题的一门学科。
建筑日照是建筑物理环境的一个十分重要的组成部分，是涉及天文学、物理学、气象学、热工学、光
学和几何学等一系列学科的综合学科。
　　太阳每时每刻不停地向宇宙空间辐射出巨大的能量，我们在地球表面上每天都在接受太阳辐射。
它和空气、风、雨、云雾等自然现象一样，都直接影响我们的生产、工作和生活。
我们要了解和掌握太阳辐射的自然规律，使阳光更好地为生产、工作和生活服务。
　　由于阳光照射，引起动植物的各种光生物学反应，因而促进生物机体的新陈代谢。
阳光中所含紫外线具有良好的天然杀菌作用，能预防和治疗一些疾病，如感冒、支气管炎、扁桃腺炎
和佝偻病等，它是人体健康和人类生活的重要条件。
因此，建筑物具有适宜的日照有着重要的卫生意义。
而且，阳光中含有大量红外线和可见光，若冬季直射入室内，所产生的热效应能提高室内温度，具有
良好的取暖和干燥作用。
此外，日照对建筑物造型艺术有不可替代的作用与影响，直射阳光不仅能增强建筑物的立体感，不同
角度变化的阴影使建筑物更具艺术风采。
　　但是，过量的日照，特别是在我国南方炎热地区的夏季，容易造成室内过热，恶化室内热环境，
若阳光直射到工作面上，可能产生眩光，不仅会影响视力、降低工作效率，甚至会造成严重事故。
此外，直射阳光对许多物品有褪色、变质等损坏作用，有时还有导致爆炸的危险。
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内容概要

　　本书主要介绍了日照和建筑日照的基本原理，较详尽地阐述了建筑日照标准，建筑朝向、间距对
日照的影响，建筑单体及总体设计中的日照问题，以及日照图表及其应用；并且还重点结合专业软件
对计算机辅助建筑日照设计和建筑遮阳设计进行了实例讲解。
    本书分别从概述、日照原理、建筑日照设计、日照图表及应用、计算机辅助建筑日照设计和建筑遮
阳设计方面来论述主题，加上前言和后面的附录及参考文献，共由9个部分组成；为了便于读者学习
，还提供了配套光盘，内含洛阳众智SUN专业日照软件试用版及日照设计实例。
    本书可供高等学校建筑学、城市规划等相关专业作为教材或教学辅导书，也可供土木建筑类专业技
术人员参考使用。
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章节摘录

　　1　概述　　太阳光是天然光源，也是地球上最主要的能源，对地面上的一切物质，都产生物理
、化学和生物学的作用。
阳光是人类大部分生命、生活赖以进行的基本条件，也是推动生命活动的另一种力量——热量——的
视觉对应物。
阳光和眼睛解释着时间的延续和季节的循环，是数十万年来人类认识自己最重要的媒介。
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