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前言

在人生的旅途上，我们无不渴望成功。
成功是什么？
大而言之，成人，成才，成就学业，成就事业，成就整个人生，是成功；小而言之，完成一个练习，
完成一件工作，完成一项任务，完成生活中的每一件小事，也是成功。
惊天动地，建功立业，是成功；默默无闻，造福社会，也可以是成功。
因为，所谓成功，就是获得了预期的结果，就是达到了预想的目的。
由此说，人人都拥有成功，人人都可以创造成功，人人都在自己的人生旅途上收获着大大小小的成功
。
成功靠什么？
成功靠社会环境，靠家庭背景，靠学校教育，靠客观机遇，靠身体素质，靠物质条件，甚至靠金钱。
但是，这都是外力。
成功更要靠内力，靠一个人内在的良好心理素质。
因为，健康良好的心理素质是人生一切成功的基石。
那么，成功需要的内力，即成功需要的内在心理素质，都有哪些内容？
心理学告诉我们，一个人的成功不完全取决于聪明，而取决于其智慧行为中的两种心理机能系统的相
互作用。
其中，认知性心理机能系统在智慧活动中，直接参与对客观事物的认知，直接参与处理各种内外信息
的具体操作。
人们把具有这类机能的心理因素统称为智力因素，它们包括感知、记忆、思维、想象等。
非认知性心理机能系统在智慧活动中，不直接参与对客观事物的认知，不直接参与处理各种内外信息
的具体操作，而对智慧活动起着始动、维持、强化、定向、引导和调节作用。
人们把具有这类机能的心理因素统称为非智力因素，它们包括动机、兴趣、情感、意志、性格、人际
心理等。
心理学的结论是，成功是智力因素与非智力因素相互影响，又以非智力因素起决定作用的过程。
也就是说，成功包括了很多的内力，这些内力有：能力，意志力，情感能力，性格魅力，人际交往能
力，自我完善能力等。
为了成功，我们需要练好这些内功，需要充分发掘这些内力。
这便是这套丛书的主旨所在。
作为心理咨询师，我工作中较多地接触了心理陷入误区的人们，因而过去写过一套怎样跨越心理误区
的书。
我的工作和我的书，受到了人们的欢迎。
但是，随着王作的深入，我越来越感到，在走向成功的人生旅途中，更积极的策略是避免陷入心理误
区，主动地选择一条通往成功的心理路径。
于是，便有了这套(成功心理探密丛书>。
为了各取所需的方便，丛书分为七册：《开发你的潜能》、《主宰你的情感》、《锻炼你的意志》、
《培养你的兴趣》、《塑造你的性格》、《营造你的人缘》、《完善你的自我》。
考虑到非智力因素的重要，除其中第一册探讨智力因素外，后面几册探讨的都是非智力因素。
不错，这套丛书主要是写给青少年朋友的，但绝不是仅仅给青少年朋友的。
因为，成功是我们每个人的期盼。
良好的心理素质是人生一切成功的基石，而良好的自我意识，是其中的重要心理素质。
什么是自我意识？
自我意识包括哪些心理成分？
为什么成功离不开良好的自我意识？
成功者应该从哪些方面来完善自我？
应该掌握哪些完善自我的策略？
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应该怎样更好地层示自我？
应该怎样跨越自我设障？
应该怎样推动自我发展创造成功的人生？
在本书中，我们将一起探讨这些有关成功的心理奥秘。
本书有以下几个突出特点：一是科学性。
遵循成功心理的科学体系，阐释自我意识的心理规律，介绍完善自我的科学途径和方法。
二是实用性。
密切结合自我意识的心理规律，就完善自我提供可操作的心理策略，最后还介绍了自我心理的测试方
法。
三是可读性。
论述深入浅出，行文亲切自然，故事生动深刻，插图幽默活泼，读者在轻松的阅读之中，完善自我的
心理奥秘也就把握在手了。
好，为了创造成功，现在让我们一同来探寻成功心理的奥秘。
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内容概要

良好的心理素质是人生一切成功的基石。
而良好的自我意识，是其中的重要心理素质。
什么是自我意识？
自我意识包括哪些心里成分？
为什么成功离不开良好的自我意识？
成功者应该从哪些方面来完善自我？
应该掌握哪些完善自我的策略？
应该怎样更好的展示自我？
应该怎样跨越自我设障？
应该怎样推动自我发展创造成功的人生？
在本书中，我们将一起探讨这些有关成功的心理奥秘。
本书主要内容有：自我的探秘、调整你的自我认识、善待你的自我体验、把握你的自我控制、优化你
的自我展示、跨越你的自我设障、推动你的自我发展、自我心理测试等。
　　本书以青少年为主要读者对象，兼顾家长和教师。
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作者简介

马志国，1954年6月生，天津宝坻人，天津市宝坻县第一中学教师，天津市心理学会、天津市教育学会
、天津市中小学德育工作者协会、天津市科普作协会员，中国学习科学学会研究员，中国教育家协会
理事，中国国际系列丛书等多家报刊特约编委或特约编辑。
长期工作在教育教学第一线，以科学与民主为教育教学思想的核心，以成才先成人为教育教学实践的
准则，取得了良好效果。
所教学生多人次在县、市、国家级竞赛中获奖，多人次获校、县、市级三好学生等荣誉称号，多人次
习作在省市级以上报刊发表。
其个人也多次获得县、市、国家级的表彰与奖励或荣誉称号。
紧密结合教育教学实践进行教育科研，以青少年心理与教育为主要研究方向，兼顾家庭教育研究青少
年心理咨询及心理健康教育。
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章节摘录

一、自我的探秘1.斯芬克斯之谜为了开始自我的探秘，让我们先一同走进一个奇妙的神话世界。
传说中，古希腊的奥林匹斯山是西方诸神居住的地方，那里有西方的主神：宙斯，以及由他所统率的
众神。
当然，凡人是难以涉足于神的地界的，可是，神的箴言：“人，认识你自己”，又应该让人类知晓。
怎么办？
于是，就有了下面这个斯芬克斯的故事。
斯芬克斯是传说中的一个奇特的生物：“狮身人面”兽。
在现在的埃及，还有她的一座雕像，与那雄伟的金字塔一样著名。
在古希腊的神话传说中，斯芬克斯作为神的使者，带着神对人类的忠告：“人，认识你自己”，从奥
林匹斯山来到了人间，来到了古希腊的忒拜城堡。
经过细心的筹划，她把那句神的箴言化作了一段谜语，来盘问她所遇到的所有的人。
什么东西早晨用四条腿走路，中午用两条腿走路，晚上用三条腿走路？
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后记

春天，是播种希望的季节。
2005年的春天，与中国水利水电出版社签订了《成功心理探秘》这套丛书的写作合同，就带着希望开
始了播种耕耘。
今天，终于开始有了收获，这套丛书陆续地走到了读者面前。
这，也可以说是一个成功。
因此，研究写作的过程，实际也是一次成功心理探秘的过程，是一次切身体验成功心理奥秘的过程。
其中，我体会最深的是，成功不是孤军奋战，成功离不开很多很多的援助。
感谢我的电脑这位忠实的朋友。
感谢我的亲友和家人。
感谢我多年来接待过的每一位求询者。
感谢中外的心理学大师及我的同行。
感谢资深出版人、高级策划编辑徐一帆先生。
感谢本书的每一位读者。
靠诸多的援助，这本书和读者见面了。
我知道，虽然我做了最大努力，但由于个人的水平所限，书中还会有很多问题，甚至谬误。
好在有读者朋友。
如果能够得到读者的指点，得到专家的指教，更是我的幸运。
我这里先致谢了。
也欢迎读者朋友与我联系。
当然，作为心理咨询师，更愿意为需要的朋友提供心理咨询服务。
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编辑推荐

《完善你的自我》由中国水利水电出版社出版。
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