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前言

　　进入新世纪，所有国家都面临着这样一个问题：是通过进一步解放人，还是进一步束缚人，才能
获得经济发展、民富国强？
同样，对个人来说，是心态自由开放，还是心态消极被动，才能走上成功之路，自我实现？
这个大问题若仅从理论上解答并不难，但要在现实生活中真正领悟、实行起来却不容易。
　　记得10多年前，我曾去天津为一个学术年会做讲座，在会上观看了孩子们表演的节目。
其中有个女孩儿一连背诵出“爱祖国、爱人民、爱父母、爱老师。
”等20多个“我爱”，却唯独没有“爱自己”。
于是，我那次关于改变心态的讲座，便从“为什么唯独没有爱自己”讲起，如今，10多年过去了，改
变心态的话题已经引起人们普遍的关注，我想，关于爱自己的问题也许不再新奇了吧？
可是，就在写《成全你自己》这本书的时候，我却又看到了这样的报道：在某个学校，一位教英语的
外籍女教师给学生们布置作文：“你爱谁”。
学生们的作文写的都是“爱祖国、爱人民、爱父母、爱老师。
”答案几乎一模一样，唯独没有“爱自己”。
外籍教师启发学生们：你们自己才是最重要的，由此在校内引起了一场轩然大波。
校长要求这位外籍教师不要散布错误观点，误导学生。
这位教师觉得不可思议，她为了不受委屈，只好辞职走了。
　　难道爱自己是错误的吗？
真是不可思议呀！
连教育者都如此“心理贫血”，可见“精神缺钙”的问题依然普遍存在。
其实，历史事实和人文思想学说早已说明，自爱不仅不能缺位，而且是世间一切爱的胚胎。
这就是说，我们之所以爱父母、爱老师、爱祖国、爱人民等皆因一切所爱都是“我的”，或是“与我
有关”，都是从爱自己开始的。
并且，自爱也同自信、自主和自治一样，是构成积极向上的自我意识的核心要素，从而也是心理健全
、人格解放的核心要素。
要知道，传统观念与现代文明的分界，就在于发现个人和自我意识的觉醒！
　　有人说，如今的年轻人，尤其是都市白领，自我意识够强了，不能再让他们关注自我了。
其实，这是一种误解，实际情况并不是自我意识很强，大多只是自我欲望，主要是物质欲望很强，因
而形成了心理的浮躁和脆弱。
比如，近期有个张非成了新闻人物，他的奇怪变化就是一个典型的例证。
张非，2004年初次高考，606分，考入北大，但他因迷恋电脑游戏，学业荒废，一年后，多门功课不及
格，按校规退学。
复读后，他于2006年再次高考，成为家乡四川南充的理科状元，并获奖学金，上了清华。
但不到一年，他又因沉溺于网络放弃学业被退学处理。
今年高考，他竞又一鼓作气考出了677的高分，又报北大、清华。
那么今后，他能否好好学习，不再重蹈覆辙呢？
这就取决于他的自我意识和心理态度如何了。
　　张非能多次考高分，说明他只要发奋努力就能取得成功。
但他先后进了北大、清华后为什么又不好好学习，接连两次都被退学处理呢？
用他自己的话说，不知该朝什么方向努力；另外，进了清华因自己的年龄比同学们大而感到自卑和孤
独。
问题正在这里，一个人无论什么处境、多大年龄，他真正的人生之旅，是从设定目标的那一天开始的
，以前的尝试和成败只不过是在绕圈子而已。
张非之所以考上了大学，却又沉溺于电脑游戏，就是因为他缺乏积极的自我意识：不能真正地自信和
自主，也就没有明确的目标、责任和努力方向，缺乏自治和自爱的意识与能力，也就管不住自己。
这就是心态的主导和决定作用。
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现在，他又有了考出高分上名校的良好开端，如果他能真的发现自己，知道自己到底想要什么，那么
他就会把专注与理性都用在刀刃上，那就一定会学业有成，走向人生的成功之路！
可见，树立积极的自我意识是多么重要啊！
　　现代社会，以人为本，个人的自由度明显提高了。
我们的人生主要是靠自己，靠自觉和自主，而不是靠别人的教训、监管和督促。
特别是竞争的加剧、物欲的诱惑和各种信息的猛增与刺激，正在使许多人的心态变得浮躁而杂乱：一
方面，在心理的表层和浅层发狂地倾向于现代时尚；另一方面，在心理深层却依然被陈旧习俗把持着
自己的“内政外交”大权。
其实，现代时尚未必就是现代文明；而陈旧习俗又会使人消极和迟钝。
所以，这就需要我们学点精神文化，来一个心理的突围，做一个自主型的新人。
　　直立行走对于人类进化的意义早已众所周知，而对于我们现代人来说，能否在精神上直立行走具
有同样重要的意义。
《成全你自己》这本书正是通过一系列的举例和解析，深入浅出地说明什么是积极的心理态度和怎样
转变文化心理、发展积极的心态。
它将启发帮助人们在精神上高大起来，活出潇洒的人生！
让我们牢记人文学者培根和伏尔泰的名言：　　灵魂最自由的人，就是那种一举挣断锁链的人！
　　人生最大的发现，就是发现你自己！
　　作者　　2007年8月1日
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内容概要

物欲横流，一切都在增多；虚荣浮利，幸福却在减少。
现实的挑战与困惑正在迫使人们越来越感觉到心态的至关重要，却又难以调适。
本书通过讲述许多真实的故事，解析了意识支配选择、心态决定命运的奥秘，解答了三大问题：成功
而美好的人生，到底什么最重要？
什么是自主人生的积极的心态？
怎样发展积极的心态？
并且提出了中西合璧、构建现代文化心理的新理念。
全书的思想内容求实创新，将会启发帮助人们心态自由开放，活出潇洒人生！
本书以青少年为主要读者对象。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<成全你自己>>

作者简介

李树萌，人文心理学者，人际交流专家，自由学者，主要致力于“成功心理与人际能力新学说”的研
究与传播。
近20年来，其心理人生和人际沟通的一系列著作深入浅出、求实创新，一直受到广泛的好评，些代表
性的著作曾成为畅销书。
已经先后出版的主要著作有：《成功心理》、《
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章节摘录

　　第一章　富贵的欲望与人为什么活着　　一、从某些年轻人的欲望与困惑谈起　　如今，商海迭
涌，物欲横流，人们竞相发财致富，追求人生的成功与幸福。
在如此时尚的热潮中，人文科学似乎备受冷落。
好在我这个人不大在乎自己的处境如何，整天像个农夫一样埋头笔耕，倒也能甘于寂寞，并自得其乐
。
如果哪一天，有一个或几个年轻朋友来访，那就更是可以放飞心情的好时光了。
　　不过，年轻人来找我，大多带来的是某些烦心事，主要是一些人生的欲望与困惑的问题。
按说，作为一个阅历较多，又热衷于研究心理人生的人文学者，应该启发他们的心智，提升他们的灵
魂，给予金玉良言是神圣使命，我也诚心希望如此。
但是，我最想予以启发和提升的一个人，就是我自己。
可见，我有感而发也好，著书立说也好，总是动机不纯，首先考虑的有利己的一面。
其实，正当的利己也就是利他，只有自己从中受益，才会对别人有点帮助呀！
　　这是实话实说，我的优势和短处大概都在实话实说之中。
如果你也同我一样喜欢诚实的文化和文化的诚实，那么用心了解一下我的所思所想是绝不会失望的。
　　大雷是个报社记者。
他来自农村，家境贫寒，10多年一直刻苦求学，读到大学毕业很不容易。
几年前求职如愿，留在北京工作了，每月能有3000元以上的工资，也有能力孝敬父母了，本来觉得很
知足，也觉得很体面，甚至回家探亲还有一种衣锦还乡的成就感和优越感。
可是，好景不长。
几年来接触的各种人和各种事多了，曾经为好人好事感动，但更多的是为那些以权谋私、商业贿赂的
痼疾而愤愤不平，窝火憋气。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　直立行走对于人类进化的意义早已众所周知，而对于我们现代人来说，能否在精神上直立行走具
有同样重要的意义。
《成全你自己》这本书正是通过一系列的举例和解析，深入浅出地说明什么是积极的心理态度和怎样
转变文化心理、发展积极的心态。
它将启发帮助人们在精神上高大起来，活出潇洒的人生！
让我们牢记人文学者培根和伏尔泰的名言： 灵魂最自由的人，就是那种一举挣断锁链的人！
人生最大的发现，就是发现你自己！
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