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内容概要

本书是专门探讨公安民警心理健康工作的以学术性、研究性和实践性为主要特色的著作。
全书共八章，对公安民警心理健康工作主干工程的三个方面；加强组织管理、增进心理健康、调适心
理压力进行了重点探讨。
内容注重理论性、逻辑性和实践指导性，既有理论阐述，又有能指导实践的工作环节分析（工作部署
）、有关实证调研数据和案例的介绍分析、对公安人力资源管理工作和民警个体努力的对策建议等。
　　本书以公安机关领导者、民警心理健康研究人员、专兼职民警心理健康辅导员等工作人员为主要
读者对象。
也可作为公安、政法类院校警察管理类专业，应用心理学（警察心理学）专业或相应研究方向的研究
生、本科生的专业读物及公安机关政工领导、专兼职民警心理健康辅导（联络）人员培训（轮训）或
进行专业进修提高的教学用书，还可作为对这方面有兴趣者及基层公安民警的自学、研修读物。
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作者简介

杨持光，男，1960年生，浙江诸暨人。
1982年本科毕业后一直从事高校教学工作，期间考入杭州大学(今浙江大学西溪校区）组织管理心理学
专业攻读研究生并获硕士学位。
现为浙江警察学院马列社科部主任、学生心理健康教育咨询中心主任、心理学副教授。
担任组织行为学(警察组织行为学）、警察心理学、犯罪心理学、犯罪心理测试(测谎）、道路交通心
理学等课程教学与科研工作，学校首批学科带头人之一，校级精品课程“犯罪心理学”主持人。

    曾编著学术书籍、教材10余部，并在学术刊物独立发表论文20余篇，曾有论文摘要在英国心理学刊
物International　JOUrNAL of Psychology刊登并被SSCI收录。
任浙江省心理学会理事、浙江省行为科学学会理事、浙江省青少年犯罪研究会理事等。
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