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内容概要

　　一个小小的沙盘，或许可以透露你的内心。
听起来或许不可思议，但在心理治疗上却有不小的地位。
沙盘游戏作为一种实用的、体验性的工具，它创造了一个从无意识到意识、从心灵到物质、从非语言
到语言的沟通桥梁。
它是一种非语言性的深度心理治疗方法，对各种不同取向的心理治疗师来说，沙游都是一种非常有效
的工具。
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作者简介

　　芭芭拉·博伊科（Barbara Labovitz Boik），美国资深心理治疗师，专长于沙游治疗（sandpaly
therapy）、游戏治疗（play therapy）等技术。
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