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前言

　　高等职业技术教育是一种以职业能力为基础的教育，既具有职业技术的属性，又具有高等教育的
属性，其目标是培养适应生产、建设、管理、服务第一线需要的高等技术应用性专门人才。
其主要特色在于它所培养的人才既不是“本科压缩型”，也不是“简单操作型”，而是“高等技术应
用型”，具有较强的技术应用能力和较高的职业素质。
由于培养目标的差异，高等职业技术学院的教学模式与普通高等学校有明显的差异。
高等职业技术教育在教学过程中特别注重学生职业岗位能力的培养、职业技能的训练，同时注重学生
解决问题的能力及自学能力的培养和训练。
在高等职业技术教育中一定要防止“重理论，轻实训”和“强调动手能力，忽视理论”的两种极端倾
向。
　　本教材是为适应高等职业教育迅猛发展的需要，以培养应用型人才为目标，以强化基础、突出能
力培养和注重实用为原则。
本书内容紧密结合生产实际，充分体现高等职业技术教育的特色，在每章精心设计了相应的实训项目
，力求让学生学习后能直接上岗操作。
教材本着在学生掌握基本知识的基础上，强化操作技能和综合能力的培养。
通过学习和实训，使学生既有看懂电路原理图的能力，又有正确选择合适的电路元器件，以实现某种
功能的能力；既有安装简单电路的能力，又具有查找电路故障和维修的能力。
本教材是高等职业院校自动化、机电类及相关专业学生学习“电工技术”后必修的一门技能实训课。
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内容概要

　　《实用电工技能训练》围绕高等职业技术教育人才培养目标，按照现代企业生产、建设、管理、
服务第一线的实际需要进行编写，是编者长期从事高等职业技术教育和企业生产的经验总结，是一本
有别于以往普通高校实验、实训教材的独具特色的教材，既有“必需够用”的理论讲解，又精心设计
了具体的实训项目，充分体现出高等职业技术教育的特色。
主要内容包括：电工安全用电常识、保护接地与保护接零、常用电工工具及仪表的使用、电气安装、
电工用图的识读、常用低压电器的运行巡视与维修、常用低压电器控制线路的制作与维修、用电设备
安全、电气检修、变（配）电所安全运行与值班、可编程控制基本知识等。
每章的开头提出学习目标，便于读者明确学习要求；每章的结尾给出小结，帮助读者掌握本章的知识
要点。
　　《实用电工技能训练》可作为高等职业技术学院电子类、电气类、通信类及相关专业的实训教材
，也可作为维修电工职业技能等级考试的参考书。
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章节摘录

　　①如果触电者伤势不重，神智清醒，但是有些心慌、四肢发麻、全身无力；或者触电者在触电的
过程中曾经一度昏迷，但已经恢复清醒。
在这种情况下，应当使触电者安静休息，不要走动，严密观察，并请医生前来诊治或送往医院。
　　②如果触电者伤势比较严重，已经失去知觉，但仍有心跳和呼吸，这时应当使触电者舒适、安静
地平卧，保持空气流通。
同时揭开他的衣服，以利于呼吸，如果天气寒冷，要注意保温，并要立即请医生诊治或送医院。
　　③如果触电者伤势严重，呼吸停止或心脏停止跳动或两者都已停止时，则应立即实行人工呼吸和
胸外心脏挤压，并迅速请医生诊治或送往医院。
应当注意，急救要尽快地进行，不能等候医生的到来，在送往医院的途中，也不能中止急救。
　　（2）口对口人工呼吸法。
这是在触电者呼吸停止后应用的急救方法。
具体步骤如下：　　①触电者仰卧，迅速解开其衣领和腰带。
　　②触电者头偏向一侧，清除口腔中的异物，使其呼吸畅通，必要时可用金属匙柄由口角伸入，使
口张开。
　　③救护者站在触电者的一边，一只手捏紧触电者的鼻子，一只手托在触电者颈后，使触电者颈部
上抬，头部后仰，然后深吸一口气，用嘴紧贴触电者嘴，大口吹气，接着放松触电者的鼻子，让气体
从触电者肺部排出。
每5s吹气一次，不断重复地进行，直到触电者苏醒为止，如图1—4所示。
　　对儿童施行此法时，不必捏鼻。
开口困难时，可以使其嘴唇紧闭，对准鼻孔吹气（即口对鼻人工呼吸），效果相似。
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