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内容概要

　　你想做一个时尚完美的都市女性吗？
本书是一部时尚女性必备的完美着装手册，全书分为“你一定能够变得更美丽”、“谈恋爱的时候我
们每天穿什么”、“男朋友喜欢的服装”、“着装的规则和方式，要谨记这些要点”、“每天都以美
丽的仪表面对生活”五个部分，每个部分都详细讲解了时下最时尚、实用的时尚服装搭配原则和技巧
，让你完美着装每一天！
　　本书是一部时尚女性必备的完美着装手册，全书分为“你一定能够变得更美丽”、“谈恋爱的时
候我们每天穿什么”、“男朋友喜欢的服装”、“ 着装的规则和方式，要谨记这些要点”、“每天都
以美丽的仪表面对生活” 五个部分，以此让更多的女性领悟着装的完美艺术，感受快乐，感受美丽。
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书籍目录

序：她为什么有男人缘第1章　你一定能够变得更加美丽现在就美丽变身，开始一场恋爱吧!首先检查
自己的站姿用衣服做道具，扮演好自己的角色搭配服装的“三个要点”什么样的衣服别人觉得合适尝
试穿不同的衣服发现新的自己美女的必备条件!唇边的美丽微笑不要一味跟随流行，追求名牌商品!切
记一周五天，每天只需要穿不同的衬衫即可追求整体的美感第2章　谈恋爱的时候我们每天穿什么什
么也不做，什么也改变不了两大要点打造最受欢迎的服装搭配相亲时的服装——第一印象最重要，必
胜的服装搭配秘诀职业装——清爽整齐是最大的要点上班路途上的服装——用有魔力的诱惑单品钉牢
他的目光旅行时的服装——披着披肩的性感女明星参加结婚婚宴的服装——醒目的要点是“时尚”商
业宴会的服装——黑色的套裙是主角便装的搭配——时尚短裙的威力第3章　男朋友喜欢的服装一定
要听取他的意见约会时的服装“初级篇”——要把他的视线一下子固定在你的鞋上约会时的服装“中
级篇”——用“柔软的感觉”打动他的心约会时的服装“高级篇”——适当裸露肌肤和适度的体贴圣
诞节时的服装——穿着合适的颜色，让他忍不住想碰到你过年时的服装——目标是体现传统美的成熟
女性休闲服装——避免显得过于老气巧妙地把牛仔裤穿出女人味性感的服装——要诀是隐藏而不是暴
露内衣的穿着方式——内衣的质量决定整体服装的搭配效果和他的朋友们见面时的服装——选择合适
的单品，表现完美的淑女拜见他的父母时的服装——不仅要可爱，还要用颜色衬托出良好的气质第4
章　着装的规则和方式，要谨记这些要点用心搭配可以掩盖身体缺陷○整体搭配①个子矮○整体搭配
②颈部短○整体搭配③腿粗○整体搭配④手臂粗○整体搭配⑤圆脸○整体搭配⑥O型腿○整体搭配⑦
胸部小○整体搭配⑧胸部过大聪明的女性善于改造服装发型和领口搭配的规则，带给你意外的新鲜感
善用搭配小道具——灵活使用披肩和围巾.桐原派的差色搭配特殊技巧.让我们变成小道具搭配的魔术
师吧.○小配件①皮带差色搭配的规则○小配件②帽子○小配件③靴子○小配件④手表怎样正确选择合
适的外套香水是恋爱的必备道具成人仪式、婚礼、葬礼和节日的服装穿着规则——“心意”是最重要
的你的包包里应该装进什么必备品第5章　每天都以美丽的仪表面对生活必备搭配单品——半身裙我
为什么成为形象设计师投入工作的女性是十分美丽的一封信带来恋爱的好运锻炼自己的“鉴别”男人
的能力结识朋友是最幸运的事情在“打造美丽”节目中诞生的美丽女性
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