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内容概要

物质不灭真是可以相信的科学吗？
但是为什么我们还会在面临死亡的时候感到恐惧？

    物质可以不灭，但是，物质并不是世界的全部。
我们以及我们所看到的一切都会消失，即使你相信它们只不过换成了另外一种形式。
这终究不算是一回事。

    2004年，世界上发生了很多激动人心的大事，但你可能没有注意到的是，一些令人怀念的东西，一
些真正有价值的东西，却在悄无声息中离去。
这本书会告诉你这样一些人和事，并非强迫你记住他们，只是， 这对你的心灵会发生作用，即使你曾
经是一个很物质的人。

    每一个时间的节点，你都有义务进行这样的盘点。
对你的心灵而言，这是一种必需⋯⋯
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