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内容概要

本书突出了四个特色：一是专业性。
贯彻心理咨询师国家职业标准，遵循咨询心理学的规律，帮助热爱心理咨询师工作的朋友，以较高的
专业素养，走进心理咨询业。
二是实用性。
紧紧围绕心理咨询师工作的实际需要这个中心，对心理咨询的各个环节各个方面，提供具体的技术指
导，具有很强的操作性，并提供典型的咨询案例。
三是本土性。
立足我国本土心理咨询的实践，把国际先进的心理咨询技术与我国心理咨询实际有机结合，侧重总结
我国本土的心理咨询实践经验，选用的案例都来自我国的心理咨询实践。
四是可读性。
文字通俗易懂，读者与作者仿佛轻松交流，在自然交流和不断实践中，逐步成长为心理咨询的行家里
手。
本书以心理咨询师、青年人为主要对象。
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作者简介

马志国，知名心理咨询师，中国心理学会会员，中国学习科学学会研究员，中国教育家协会理事，著
有心理论文及心理散文2000余篇，主要作品有《走过躁动的季节》、《男人心女人心》、《孩子的心
灵你如何走进》等30余部，计800万字。
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