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内容概要

反射疗法是一种和中国的针炙治疗法同根同源的古老治疗技术，它通过对人体手部、脚部的特殊穴位
进行触压和按摩，来帮助患者缓解痛苦、治愈疾病，实现保健效果。
本书用简洁、轻松的语言、详尽、清晰的图片解答了所有关于反射治疗的问题，是一本不可多得的权
威之作。
    资深按摩治疗专家波林·威尔斯女士在本书中不仅全面、细致地介绍了反射疗法的具体步骤，还详
尽地告诉读者在进行反射治疗时应该注意的问题，并分享了她本人的治疗经验与心得。
此外，本书还结合解剖学、生理学的基础知识，从医学、生物学的角度向我们阐明了反射疗法的科学
性。
全书内容融实用性和权威性于一体，深入浅出，既适合反射疗法的初学者，也适合已有一定按摩基础
的专业人士。
　　本书以浅显易懂的语言，精美通俗的图片介绍了手足按摩的基本技法和步骤，使广大按摩爱好者
对手足疗法有基本的了解，并通过具体实践实现个人健康和保健。
作者拥有多年的实践指导经验和理论水平，全书兼具科学性、易学性、实用性于一体，是不可多得的
一本按摩指导读物。
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作者简介

波森·威尔斯，资深按摩治疗专家，她于1980年在伦敦海湾反射治疗学校学习期间，得到英国反射治
疗学会（BRA）、英国瑜珈学校（BSY）、国际颜色治疗协会（IACT）授予的反射穴治疗师的资格和
海吉娅颜色治疗学院文凭（H.Dip.C.Th.）。
她曾在多家著名学校学习过瑜珈课程并成为
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书籍目录

什么是反射疗法？
　反射疗法的起源　反射疗法是如何起到治疗作用的　脚部的结构　手部和腕部的结构　点压按摩技
巧　按摩技术　进行反射疗法分阶段治疗　足底的反射区　手上的反射区　开始治疗　头和颈部的穴
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和反射疗法进行治疗　如何将颜色和反射疗法结合使用　位于足和手上的反射颜色　自己进行治疗　
忠告结语术语表
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章节摘录

插图
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媒体关注与评论

书评初学者的必读圣经！
按摩师的权威指南！
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