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内容概要

　　这是一群精致的极品女子。
　　20，30，40⋯⋯无论年华几何，都一样活得精彩——工作之于她们，是乐趣；生活之于她们，是
享受。
　　她们叱诧职场，睿智干练；闪现社交场合，优雅迷人；立身演讲台，大气从容；现身面前，温文
尔雅，举手投足间，女性魅力尽显⋯⋯　　她们从容地在职场与家庭间游走，自如地转换角色，拥有
成功的事业，也有着幸福的生活。
　　本书作者是北京大学光华管理学院高层管理者培训与发展中心的学员，这些与成功有约的女人，
将她们在创业、发展、管理和生活中的故事、感悟娓娓道来，尽情讲述中国卓越商界女性从创业到成
功的心路历程，以女性特有的细腻和感性，用智慧的语言，将自己生活中的点滴感悟悉数托出，教会
你如何在事业与家庭间平衡，如何在“大女人”与“小女人” 间从容地转换角色，既有成功的事业，
又不失去生活的乐趣，让自己在岁月的年轮里沉淀智慧、累积魅力，让自己的世界变得更大、更广阔
⋯⋯
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书籍目录

创业@中关村   　祁燕 北京华旗资讯数码科技有限公司 副总裁　　我常说，20岁的女人“如花”，30
岁的女人“如玉”，40岁的女人精神焕发，那么，50岁的女人如我者应该称得上“镇宅之宝”了。
我从来不为年龄而紧张，我相信，经过岁月的  沉淀和阅历的打磨，才有了我今天的沉着、淡定，这
是我最大的财富。
塔拉因苏布达 　　盖国荣 北京蒙牛宏达乳制品有限公司 副总经理　　我知道自己是个平凡的女人，
但我渴望在这一生中能够做一件完美的事，并相信自己能够做到！
心有多大，舞台就有多大 　　李香玉 北京人济房地产开发集团有限公司 销售总监　　心有多大，舞
台就有多大。
一次次地挑战，一次次地如愿以偿，我不停地寻求更广阔的空间和更多的机遇。
飘洋过海，找一个最棒的地方成长  　崔慈芬 建恒企业有限公司 总经理　　凭着冒险的心，我闻到进
步的味道，知道这个方向是对的，我的特质是不会被绑住，不会被别人、被自己过去的成绩绑住。
外企拓荒者 　　周憶 IBM中国公司大中华区企业策划传播部 总监　　回想11年来在外企的职业发展生
涯，自己其实是沿着拓荒者的足迹一路走到了今天。
我更愿意相信：成功背后没有任何诗意的风花雪月，只有踏踏实实的付出。
快乐创业，幸福生活 　　张晓东 环球雅思国际英语连锁学校 董事长　　站到自我之外，回首来时路
，我看到了自己奋斗时留下的脚印，也看到了在我之外帮助我的人、爱我的人一直与我同行，我是幸
运的，也是快乐的。
女儿当自强　　金梅 北京讯风光通信技术开发有限责任公司 副总经理　　为了做到自己想做的事，
必须抬起头，向前看，义无反顾地坚持走下去。
享受工作，享受生活　　李莹 北京盈之宝汽车销售服务有限公司 董事长　　美丽、幸福和成功之间
并没有必然的因果关系。
如果说我是幸运的，那是因为我善于发现机会、创造机会、把握机会，同时注重自身修养，不断充实
自己，懂得享受生活，让自己的人生充满精彩。
为了心中的“天上草原” 　　贾国慧 北京腾格里塔拉餐饮文化有限公司 总经理　　生命中没有随便
播下的种子，只要留心播种，将来的某一天，一定会有所收获。
走在快乐的创业路上　　曾春 成都市泽宏嘉秀广告有限公司 董事长/总经理　　这么多年来，我一直
希望能以一颗平静、从容的心快乐地修炼，修炼我的品性，修炼我的广告理想，修炼我的广告事业。
逐梦之旅 　　芷宁 大连电视台经济生活频道 主持人/编导　　知性、平和、睿智、优雅是我对自己节
目形象的定位，也是观众对我的评价。
我始终相信一句话：“不经历风雨，怎么见彩虹。
”
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编辑推荐

　　到晚奔波在外，但我一点都不觉得辛苦，反而觉得很精神、干劲十足，因为我是在用自己的努力
，开创自己的事业。
　　其实，最初创业时，我们没有什么资金，也没有什么经营知识，有的只是激情和勇气。
当时正值改革开放不久的20世纪90年代初，国内企业如雨后春笋般纷纷涌现出来，而外国企业很想与
中国合作发展。
我们看到中外贸易交往中的这块空白地带很有发展潜力，于是就满怀热情地干了起来。
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