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内容概要

作为一个女人不是那么容易，成长为一个女人就更不容易。
在12岁至16岁之间，女孩们必须对付种种的矛盾。
不止是身体有了变化，情绪感情也有了变化。
与父母的关系越来越难处，朋友们的小团体显得非常重要，对于未来也有了忧虑。
本书中对于女孩们感兴趣的所有问题都给予了详细的回答，让女孩们认识到成长为女人可以是如此美
好的事情。
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作者简介

米夏埃拉·伯姆（Michaela Bohm）是德国一位女性社会教育学家，1985-1986年在法兰克福从事青少年
工作，后来曾在《法兰克福展望报》和《纽伦堡报》担任记者，自1993年开始成为《法兰克福报》女
性栏目的自由记者。

    汉斯-于尔根·费尔特豪斯（Hans-Jurgen Feldhans）1966年
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