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内容概要

因为人们的心灵都需要一个港湾，所以人们向往婚姻。
但走进婚姻，人们发现自己向往的港湾似乎没有了平静和安宁？
作者在长年的心理咨询实践中发现，恋爱婚姻生活中的人们有太多的困惑，心理而临太多的误区。
但，只要跨越误区，婚姻就会成为安宁幸福的港湾。
打开这本书，就会找到跨越婚姻心量误区的担途，书稿内容来自作者多年婚恋习理咨询产践，本着篇
篇抓住读者所关注的心灵热点，处处针对读者有困惑的心理难题的准则，从中精选出最具代表性的婚
恋心量故事汇信成册，全书共分八章：走进恋爱季节、收获迟到恋情、共享围城生活、营造夫妻性爱
、跨越婚姻障碍、突破婚外迷情、善待非常婚恋。
最后一章是”婚恋心理自测”。
    本书对青年为主要读者对象。
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作者简介

马志国，知名心理咨询师、心理散文作家，夫津市心理学会、心理卫生协会、教育学会、 中小学德育
龄工作者协会、科普作有协会会员，中国习量学会会员，中国学习科学学会研究员，中国和理科学研
究院特约研究员，中国教育家协会理事，多家书报刊名誉主编、特约专家、专家顾问，中央及地方多
有电视台心理节目特邀嘉宾。
应邀多次出席国内处学术会议，在《中国教育报》等20余家报刊开办心理专栏，人典《中国专家大辞
典》、《世界名人录》等10余部典籍。
著有心理论文及心理散文2000余篇，出版著和30部，计800万字。
擅以文学笔法解读心灵身秘，多项成果荣获大奖，多部著作一印再印，反响强烈。
从事心理咨询与研究20余年，接待心理求询者无以计数，享誉全国。
属守心理咨询师之道，诚做心理求询者之友，为其从业准则，老老实实为认认真真做事，为其人生信
念。
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