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内容概要

衣食无忧，快快乐乐地生活是每个的梦想，如何充分享受休闲，感受快乐是很多人都在想的问题。
只是很多人步入了一个休闲的误区，越休越累，越休越无聊，大大违背了休闲的本意。
有的人还为此得了严重的心理疾患，不仅损害了自己的健康，还给亲人带来了极大的负担。
本书精心撷取了生活中的典型具体的实例，从普通家庭生活到时尚生活，从现实社会到虚拟世界，从
传统到现代，从国内到国外，揭示了种种休闲方式背后不为人知的误区与陷阱，给人以警示和提醒。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<休闲的误区>>

作者简介

王凤玲，女，内蒙古自治区集宁人，1970年8月生，1992年大学毕业，同年分配到外贸系统工作。
1996年9月进入中国作协鲁迅文学院学习。
目前已在全国各大报刊杂志公开发表各类文章三十多万字。
曾任《曾国藩传世经典》编委，编译《智品》、《智经》、《经世奇谋》等书。
曾参与主编
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