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前言

体育与健康教育是职业教育的重要组成部分，也是学生养成终身体育习惯的重要阶段，更是体育事业
的战略重点。
中共中央和国务院《关于现代教育改革，全面推进素质教育的决定》明确指出：“学校教育要树立健
康第一的指导思想，确实加强体育工作。
”国家教育部领导多次在全国性的体育与健康教育工作会议上强调，要把学校体育工作的重心切实放
到面向全体学生，全面提高学生身心健康水平上来。
随着我国社会主义现代化建设事业的不断发展，社会对我国职业学院学生的素质提出了更全面的要求
。
广大青年学生对身体的健康、健美和文化娱乐等方面的要求日渐强烈。
众所周知，广泛地开展科学的群众性的健身运动，对增强人们体质，改变传统的生活方式，提高学习
和生活质量，丰富文化生活，促进社会稳定和和谐地发展有着极重要的作用。
健康的身体，聪慧的头脑是学生出色地完成大学阶段紧张的学习任务的保证，更是走上工作岗位后能
够胜任繁重的现代化建设工作的必要条件，体育与健康课的重要作用正在于此。
体育与健康课程是学校进行体育教学的基本方式，是学校体育工作的基础，体育与健康教学效果如何
，直接关系到学校体育工作的成败得失。
作为学校教育重要组成部分的体育教育，除必须有结合专业特点的体育实施纲要之外，还应该有为实
施教学纲要而设的教科书，这不仅是培养合格人才的需要，也是提高学校体育教育与教学质量的需要
。
《大学生体育与健康》正是顺应这一要求，在教学大纲的指导下，充分考虑到当代大学生的身心发育
特点和知识结构状况，并紧密地结合职业学校教学特点编纂而成的。
本书在内容上重视基础理论和基本实践的结合，传统体育与现代体育的衔接，竞技体育与健身体育的
置换，体现了体育的科学性和实用性。
本书图文并茂、图例清楚直观，适合体育与健康教学，也便于学生自学，对当前职业学院的体育与健
康课程改革有着积极作用。
在本书的编写过程中征求了学校教务处、教科所及各学系领导和老师的意见，并得到了校长李剑童、
教务主任徐兴习、马艾云、郭绍磊、燕居怀等领导的大力支持，在此向各位表示衷心的感谢。
该书的编者是承担繁重教学任务并兼任群体辅导或体育运动队训练工作的体育教师，他们在完成本职
工作的前提下，利用业余时间查找资料、学习文件、研讨本书结构、斟酌内容取舍，完成了本书的编
写，对他们这种勤奋工作的敬业精神我们深感欣慰，并表示诚挚的敬意。
同时，我们参阅了近年来国内外出版的多种书籍和材料，在此向这些书籍的作者表示诚挚的谢意。
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内容概要

本书为高职高专公共基础课。
  　全书共分两篇十章。
其中上篇为体育健康知识，主要内容包括体育与健康概述、体育锻炼对人体健康的影响、体育锻炼的
医务监督与卫生保健常识、运动竞赛；下篇为体育运动实践，主要内容包括田径、球类运动、健身健
美操与形体运动、武术、跆拳道、休闲体育。
    本书主要作为高职高专院校的“体育与健康”课程教材，也可作为体育健身的培训教材，还可作为
体育健身爱好者的参考用书。
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章节摘录

插图：第一章　体育与健康概述体育事业是我国社会主义现代化建设的重要组成部分，它直接关系到
人民体质的增强、民族的兴旺发达及子孙后代的幸福。
同时，它又是人类丰富多彩实践活动的形式之一，属于社会文化教育系统中的—个重要子系统，在人
类的现实生活中，体育越来越显示出重要的地位和作用。
《阿拉木图宣言》中强调：“健康是基本人权，达到尽可能高的健康水平，是世界范围内一项最重要
的社会性指标。
”它要求人们重视健康的价值，树立“人人为健康，健康为人人”的正确观念。
健康是生命的追求，幸福的象征。
人人需要健康，向往长寿，因为健康有利于提高生活质量。
人的健康受到多种因素的影响，但体育锻炼对健康的影响最大。
法国思想家伏尔泰有句名言：“生命在于运动。
”俄国著名诗人马雅可夫斯基曾留下著名诗句：“世界上没有任何一件衣衫能比健康的皮肤和发达的
肌肉更美丽。
”美国哲学家爱默生认为：“健康是人生的第一财富”。
我国也有许多有关的谚语：“强身之道，锻炼为妙”、“活动活动，要活就动”等。
第一节　体育概论一、体育的概念“体育”（physical education）一词是19世纪60年代由西方传人我国
，按其译意是指与维持和发展身体的各种活动有关联的一种教育过程。
近几十年来，随着社会的进步和体育实践的不断发展，出现了体育教育、竞技运动和身体锻炼三个既
有区别、又互为联系的内容，并逐渐形成与教育和文化相并列的新体系。
原指体育教育的“体育”已不能涵盖具有相对独立体系的“竞技运动”和“身体锻炼”。
因此，根据我国体育发展的特点和规律，可以为“体育”下这样的定义：体育是一特殊的社会现象，
它是以发展身体、增强体质为基本特征的教育过程和社会文化活动，其实质包括体育教育、竞技运动
和身体锻炼三方面内容，既受一定的社会政治、经济的影响和制约，也为一定的社会政治、经济服务
。
然而，体育的概念并非一成不变。
随着社会的不断发展，人们对体育的认识还会进一步深化。
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编辑推荐

《大学生体育与健康》由中国电力出版社出版的。
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