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前言

　　为贯彻落实教育部《关于进一步加强高等学校本科教学工作的若干意见》和《教育部关于以就业
为导向深化高等职业教育改革的若干意见》的精神，加强教材建设，确保教材质量，中国电力教育协
会组织制订了普通高等教育“十一五”教材规划。
该规划强调适应不同层次、不同类型院校，满足学科发展和人才培养的需求，坚持专业基础课教材与
教学急需的专业教材并重、新编与修订相结合。
本书为新编教材。
　　随着科学技术的飞速发展和人民生活水平的不断提高，弹性力学已广泛应用于土木、水利、公路
、铁路、航空航天、机械、石油化工等诸多领域。
作者近年来一直从事弹性力学的教学和科研工作，在弹性薄板理论方面成绩较为显著，为此，将部分
科研成果与教学实践经验相互融合，为促进弹性力学教学及其工程应用尽微薄之力。
　　全书共分九章，内容包括绪论，平面问题的基本理论，直角坐标下平面问题的解答极坐标下平面
问题的解答，温度应力的平面问题，空间问题的基本理论和解答，弹性薄板的弯曲问题，弹性薄板的
稳定问题，弹性薄板的振动问题等。
　　本书依据全国非力学类结构力学及弹性力学课程教学指导委员会制定的《弹性力学课程教学基本
要求》编写，兼顾弹性力学的工程实用性，将多年从事本科生和研究生的教学经验和科研成果融人其
中。
在参考有关教材、专著和学术论文的基础上，简要阐述弹性力学经典理论，针对弹性力学在工程中的
创新应用介绍了部分最新研究成果，其中包括作者近年来在热环境混凝土薄板弯曲、屈曲和振动等方
面所取得的一系列研究成果。
由于弹性力学的经典理论内容极其广泛，因此许多内容本书未能涉及。
全书由兰州理工大学程选生、杜永峰、李慧编著，北京工业大学张延庆审阅。
　　本书的特点是以土建类专业的教学需求为基础，内容由浅人深，删繁就简，概念清晰，工程实用
性强，满足了少学时和弹性力学与工程结构紧密结合的需要。
　　在编写本书的过程中，参考了许多同行专家的研究成果，同时，本书的出版得到了“兰州理工大
学优秀青年教师培养计划”项目的资助，在此一并表示感谢。
　　在本书出版之际，特向兰州理工大学教务处、防震减灾研究所的领导表示感谢，他们对本书的出
版给予了多方面的支持和帮助。
　　限于编者的水平，书中定有不妥之处，恳请读者批评指正。
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内容概要

本书为普通高等教育“十一五”规划教材。
全书共分九章，内容包括绪论，平面问题的基本理论，直角坐标下平面问题的解答，极坐标下平面问
题的解答，温度应力的平面问题，空间问题的基本理论和解答，弹性薄板的弯曲问题，弹性薄板的稳
定问题，弹性薄板的振动问题等。
    本书依据全国非力学类结构力学及弹性力学课程教学指导委员会制定的《弹性力学课程教学基本要
求》编写，兼顾弹性力学的工程实用性，将作者多年从事本科生和研究生的教学经验和科研成果融入
其中，在简要阐述弹性力学经典理论的同时，针对实际工程应用介绍了部分最新研究成果。
    全书以土建类专业的教学需求为基础，内容由浅人深，删繁就简，概念清晰，工程实用性强，满足
了少学时和弹性力学与工程结构紧密结合的需要。
        本书可作为高等院校土木工程、水利工程及工程力学等专业的本科生、研究生教材，也可作为非
力学类专业博士生、教师的参考用书，还可作为相关领域工程技术人员的参考用书。
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章节摘录

　　第一章 绪 论　　1.1　弹性力学的发展史　　弹性力学（又称为弹性理论）是固体力学的一个重
要分支，它研究弹性体在受外力作用、温度改变、边界约束或其他外界因素作用下的应力、形变和位
移状态。
　　对弹性力学的研究是从17世纪开始的，经过三百多年来各国科研人员的研究和探索，相应的理论
和方法日益丰富和完善，目前已广泛应用于土木、机械、化工、船舶、航空航天等工程领域。
弹性力学的发展大致经历了四个阶段，即：　　第一阶段是弹性力学的发展初期，主要是通过实践，
尤其是通过实验来探索弹性力学的基本规律。
1678年英国的胡克提出了胡克定律，1687年牛顿确立了力学三大定律。
在这一时期，数学也在迅速发展，从而为弹性力学的发展奠定了数学基础。
　　第二阶段是从17世纪末开始，主要研究梁的理论（现在梁已属于材料力学范畴）。
到19世纪20年代法国的纳维和柯西基本上建立了弹性力学的数学理论。
柯西在1822年～1828年间发表的一系列论文中，明确地提出了应变、应变分量、应力和应力分量的概
念，建立了弹性力学的几何方程、平衡方程、各向同性以及各向异性材料的广义胡克定律，从而奠定
了弹性力学的理论基础，打开了弹性力学向纵深发展的突破口。
　　⋯⋯
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