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前言

Windows Vista操作系统是微软公司又一个巅峰的划时代的产品！
它更加漂亮且人性化的管理界面、更强的安全性，以及全新的语音识别、搜索方式、多媒体娱乐功能
让人眼前一亮。
和’Windows XP系统相比，Windows Vista在很多方面有了重大改变，用户在使用时，会发现以前积累
的一些操作技巧，在Windows Vista里不再有效。
于是，探索Vista使用技巧，提高工作效率，成了众多用户的必然选择。
本书完全针对用户使用电脑的习惯和实际需要编写，力求做到对Windows Vista操作系统的各个方面都
有介绍，同时本着通用性、实用性的原则，进行操作技巧与疑难问题的选取，并对一些需要注意的地
方给予了必要的提示，方便读者快学易懂。
全书共分为9章4个附录，具体内容安排如下：第1章为控制面板与文件管理，重点介绍了控制面板、文
件和文件夹操作、命令提示符、索引与搜索的内容。
第2章为附件工具，主要介绍了截图工具、日记本、文本与语音的转换和Windows照片库。
第3章为电脑外设，介绍了光盘刻录、打印机、扫描仪、USB接口的操作应用。
第4章为网络配置，介绍了家庭网络与办公网络、传送文件和设置、IIS7的安装及配置ASP环境以及网
络打印共享设置的内容。
第5章为上网、邮件收发与即时聊天，介绍了浏览器上网设置与使用技巧、上网提速技巧、Windows
Mail邮件收发以及MSN／QQ即时聊天内容。
第6章为安全防护，介绍了防火墙、实时保护、间谍软件、用户账号控制、密码保护、数据安全等内
容。
第7章为多媒体与游戏篇，介绍了’Windows Media Playel·、Windows Movie Maker、高清晰度电视
（HDTv）、Windows Media Center、观看与录制电视、播放视频和观看图片、收听广播与玩游戏等内
容。
第8章为系统性能优化，介绍了WindowsVista备份、更新、还原、修复，减肥与提速、利用ReadyBoost
加速的操作与技巧。
第9章为组策略应用技巧，介绍了系统项目设置、系统安全设置、网络安全、控制面板、桌面个性设
置等内容。
附录A～D，介绍了Windows Vista常用快捷键、Windows Vista新命令及注释、Windows Vista系统的安装
与卸载。
与同类型书相比，本书具有以下鲜明特点。
（1）内容全面：内容从零开始、由浅入深、循序渐进，全书精心筛选了最具代表性、读者最关心的
约1000个典型的应用技巧，所涉及的内容覆盖了Windows Vista操作系统的各个方面。
（2）讲解通俗、易学易懂：本书结构合理、条理清楚、语言简洁，可使读者较快地掌握各种技巧和
方法；各个部分既相互连贯又自成体系，读者既可按照本书编排的章节顺序进行学习，也可根据自己
的需要对某一章节进行有针对性地查询。
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内容概要

本书以通用、实用为原则，通过问答与技巧、提示相结合的形式，详细介绍了Windows Vista使用的各
种疑难问题与解决方案。
全书共分为9章，主要内容包括控制面板与文件管理、附件工具、电脑外设、网络配置、上网、邮件
收发与即时聊天、安全防护、多媒体与游戏、系统性能优化、组策略应用技巧等1000个典型的应用技
巧，具有较强的代表性和实用性。
    全书内容由浅入深、循序渐进。
各个章节既相互连贯又自成体系，利于读者有针对性地查询，集实用性、资料性、速查性于一身。
    本书适合于广大Windows Vista用户、电脑办公人员及不同年龄段的电脑爱好者使用，同时也可作为
大中专院校和各种电脑培训班的理想教材，是电脑操作人员必备的关于Windows Vista操作系统的参考
书。
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前言 第1章　控制面板与文件管理篇　1.1　控制面板    1.1.1　如何进入控制面板？
其主要功能有哪些？
    1.1.2　如何使Windows Vista变成“经典”？
    1.1.3　如何运用资源管理器？
    1.1.4　如何运用内存检查和恢复？
    1.1.5　如何使用“可靠性能监视”？
    1.1.6　如何建立Windows Vista完全控制面板？
    1.1.7　如何用文本或视觉代替Vista中的声音提示？
    1.1.8　每次开机时在安全中心都会提示，如何关闭这个提示信息？
    1.1.9　如何更改媒体文件使用WMP以外的播放器播放？
    1.1.10　如何实现用管理员(Administrator)账户登录？
　1.2　文件和文件夹操作    1.2.1　在导航窗格中单击时，为什么文件夹内容会更改？
    1.2.2　是否有一种方法能够在一个位置查看所有文件？
    1.2.3  文件夹顶部的菜单栏到哪里去了？
    1.2.4　任务窗格在哪里？
    1.2.5　如何在Windows Vista中选取多个文件？
    1.2.6　如何用Windows Vista压缩文件和文件夹？
    1.2.7　如何用Windows Vista解压缩文件和文件夹？
    1.2.8　如何查看Windows Vista想要隐藏的文件和文件夹？
    1.2.9　如何屏蔽“始终执行此操作”选项，避免恶意设置？
    1.2.10　如何设置用户文件的存储位置？
    1.2.11　如何创建和格式化一个存储了文档的分区？
    1.2.12　如何让文档自动指到新的分区？
    1.2.13　在Windows Vista系统中如何给收藏夹多安几个家？
    1 2.14　如何让“常用文件夹”入住“收藏夹链接”？
    1.2 15　如何在“堆叠”视图下查看文件？
    1.2.16  在Windows Vista中Thumbs.db文件在哪里？
    1.2.17 Windows Vista系统盘中的Users文件夹有哪些内容和功能？
    1.2.18　如何快速复制文件路径？
    1.2.19　如何批量重命名文件？
    1.2.20　如何不在“文档”中打开Internet Explorer？
    1.2.21　如何改变最近打开的文档项数目？
    1.2.22　如何删除“最近的更改”信息？
    1.2.23　如何手动清理最近打开的文档？
    1.2.24　如何在退出Windows Vista系统时自动清理最近打开的文档？
　1.3　文件和文件夹加密    1.3.1　什么是加密和加密文件系统(EFS)？
    1.3.2　应该在何时加密文件和文件夹？
    1.3.3　如何在Windows Vista系统中加密文件或文件夹？
    1.3.4　如何在Windows Vista系统中解密文件或文件夹？
    1.3.5　如何备份加密文件系统证书、妥善保存加密密钥以免丢失？
    1.3.6　如何恢复加密文件系统证书？
    1.3.7　如果丢失文件加密密钥时该怎么做？
    1.3.8　如何在同一台Windows Vista系统中共享加密文件？
    1.3.9　如何在两台装有Windows Vista系统的计算机之间共享加密文件？
　1.4　文件和文件夹共享    1.4.1　如何对文件夹设置限制复制？
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    1.4.2　如何将文件夹设置为共享？
    1.4.3　哪些情况下可考虑通过任何文件夹共享？
    1.4.4　哪些情况下可考虑通过公用文件夹共享？
    1.4.5　如何通过计算机上的公用文件夹共享文件？
    1.4.6　除通过任何或公用文件夹共享文件外还有哪些其他方式？
    1.4.7　如何通过计算机上的任何文件夹共享文件？
    1.4.8　如何实现多用户问程序的共享？
    1.4.9　如何实现多用户间文件的共享？
    1.4.10　如何解决Windows Vista系统无法访问Samba共享目录问题？
    1.4.11　如何取消每次开机的默认共享？
  1.5　命令提示符    1.5.1　什么是命令提示符？
    1.5.2　如何更改“命令提示符”窗口？
    1.5.3　如何在命令行窗口使用Tab键实现自动完成？
    1.5.4　如何在“开始”菜单中找回消失的“运行”对话框？
    1.5.5　如何使用“运行”命令启动程序？
    1.5.6　如何快捷进入命令行窗口？
    1.5.7　如何以管理员身份运行Windows Vista的命令行窗口？
    1.5.8　如何创建打开具有管理员权限的命令行窗口的快捷方式？
    1.5.9　如何在开始菜单中创建打开具有管理员权限命令行窗口的链接？
    1.5.10　哪些是使用最频繁的Windows Vista命令？
    1.5.11  如何用命令提示符禁用UAC？
    1.5.12　如何用命令查看所有卷标全部的详情？
    1.5.13　如何用Defra9命令整理磁盘碎片？
    1.5.14　如何用rstrui命令行运行系统还原？
    1.5.15　如何使用Print命令进行快速打印？
    1.5.16　如何使用Getmac命令快速获取MAC地址？
    1.5.17　如何使用Shrpubw进行安全共享？
    1.5.18　如何使用Sc命令关闭网络共享？
    1.5.19　如何清除Windows Vista中“运行”历史记录？
    1.5.20　如何运行启动更多程序？
    1.5.21　如何查找Windows Vista下命令行的路径？
  1.6　索引与搜索    1.6.1　应该从哪里开始搜索？
    1.6.2　应该使用哪种搜索方法？
    1.6.3　索引的用途是什么？
    1.6.4　如何执行搜索操作？
    1.6.5　什么是“搜索”框？
如何保存搜索结果？
    1.6.6　如何在“搜索”文件夹中创建高级搜索？
    1.6.7　可以对哪些文件进行索引？
    1.6.8　如何知道索引中包含哪些位置？
    1.6.9　如何向索引中添加新的文件或位置？
    1.6.10　如何向索引中添加新的文件类型？
    1.6.11　如何更改在其中存储索引的硬盘或文件夹？
    1.6.12　如何从索引中删除极少使用的位置？
    1.6.13　如何不让搜索引擎索引某个文件或文件夹？
    1.6.14　如何知道哪些文件搜索速度快？
    1 6.15　索引整个计算机是否能够加快所有搜索的速度？
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    1.6.16　在执行搜索时，是否每次都搜索整个索引？
    1.6.17　什么时候应重建索引？
    1.6.18　为什么搜索操作找不到计算机上的已知文件？
    1.6.19　如何搜索属于其他用户的文件？
    1.6.20　为什么某些搜索可能需要很长时间才能完成？
    1.6.21　为什么找不到系统文件或程序文件？
    1.6.22　能将网络位置添加到索引中吗？
    1.6.23　当看到由于某一位置未被索引导致搜索结果可能很慢的消息时，意味着什么？
    1.6.24　当看到由于文件仍在索引导致搜索结果可能不全面的消息时，意味着什么？
    1.6.25  当看到搜索网络位置和连接的设备可能需要很长时间的消息时，意味着什么？
    1.6.26　当看到无法到达某个位置或搜索位置没有介质的消息时，意味着什么？
    1.6.27　当使用“搜索”框时，为什么有时候只有按下Enter键之后才开始搜索？
    1.6.28　如何运用日期进行高级搜索？
第2章　附件工具篇第3章　电脑外设应用篇第4章　网络配置篇第5章　上网、邮件收发与即时聊天第6
章　安全防护篇第7章　多媒体与游戏篇第8章　系统性能优化篇第9章　组策略应用技巧篇附录A
　Windows Vista常用快捷键附录B　Windows Vista新命令及注释附录C　Windows Vista的安装附录D　
卸载Windows Vista
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章节摘录

第1章　控制面板与文件管理篇1.1　控制面板1.1.1　如何进入控制面板？
其主要功能有哪些？
在Vista中，有两种视图查看控制面板中的内容。
一种是标准的视图，如图所示，它包含着菜单样式的界面，在每个选项中都会列出所包含的项目，而
另一种视图则是大家都非常熟悉的经典视图，以前版本的Windows都使用过这个样式来排列控制面板
中的所有选项。
要进入控制面板，只需要打开“开始”菜单，单击菜单右边窗格的“控制面板”就可以了。
另一种方式也可以在搜索框中输入“控制”，找到搜索结果上出现的控制面板之后单击进入。
当然这也可以通过在命令提示符中输入同样的命令来完成。
还可以在搜索框中输入控制面板中的其中某个部分选项，例如输入“键盘”，则可以直接打开控制面
板中的键盘设置。
在控制面板中的菜单目录包括：系统和维护，用户账户和家庭安全，安全，外观和个性化，网络
和Internet，时钟、语言和区域，硬件和声音，轻松访问，程序和附加选项。
在控制面板的日常使用中，就会发现到Vista的新特性，例如“面包屑导航”，当单击进入其中的菜单
时，可以通过单击后退按钮或是面包屑导航中原先的项目回到上一级的菜单下。
经典视图菜单包含了不同的控制面板项目，而如果想要返回菜单样式的视图，也只需单击左边窗格顶
部的“控制面板主页”链接即可，如图所示。
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编辑推荐

《Windows Vista常见问题与实用技巧100例》从通用、实用的角度出发，通地问答与技巧相结合的形式
，详细介绍了Windows Vista系统使用的各种疑难问题与解决方案。
内容全面系统，涵盖基础操作、控制面板与文件管理、附件、外设、网络配置与上网、多媒体与游戏
、性能优化、案例防护、一册在手，万事无忧。
结构清晰，分类合理，深入提供了三级目录查询，集实用性、资料性、速查性于一身，方便读者快速
查找问题与答案。
掌握用户的需求脉搏；洞悉用户的操作误区；了解用户可能的技术盲点；揭示鲜为人知的操作秘笈；
提供用户最便捷的学习方法；呈现Windows Vista最新、最全、最丰富的超级技巧⋯⋯，一切尽在
《Windows Vista常见问题与实技匚1000例》。
提高运行速度、减少资源消耗、挖掘硬件潜力、增强软件功能、实现性能优化、体现个性特色、保证
系统安全始终是电脑用户以及电脑爱好者不懈的追求和永恒的主题。
Windows Vista可谓博大精深，《Windows Vista常见问题与实用技巧1000例》1000篇经验技巧和窍门力
求言简意赅、涵盖面广、实用性和可操作性强。
百思不得其解可能在此会一语道破天机，某一个技巧定会使您茅塞顿开，每一个技巧都是一个闪光的
亮点。
并非每个技巧都会对您有用，但有些技巧必定对您有用，掌握这些技巧您就成为了电脑高手。
通过《Windows Vista常见问题与实用技巧1000例》的学习，相信您一定能够熟练掌握Windows Vista的
使用方法，并提高电脑应用的综合能力。
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