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内容概要

侯天印等编著的《慢性咽炎治疗良方》分为两章，第一章介绍慢性咽炎的病因病理，临床症状和诊断
，中医辨证分型与施治。
第二章介绍治疗慢性咽炎良方，包括茶饮方、食疗方、中药内服方、中药外治方及其他方，每方均有
药物组成、制作方法、功效主治、经验体会和方剂出处。
这些方取材容易、疗效好，《慢性咽炎治疗良方》可供广大患者选用。
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第一章 概 述 一、咽的应用解剖与生理 （一）咽的应用解剖 （二）咽的生理 二、咽喉与中医学脏腑经
络的关系 （一）咽喉与中医学脏腑的关系 （二）咽喉与中医学经络的关系 三、病因病理 （一）现代
医学的病因病理 （二）中医学的病因病机 四、临床诊断 五、中医辨证施治 六、慢性咽炎的自我调养 
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泡茶 干西瓜皮煎 无花果糖茶 芒果茶 荸荠汁 马蓝根醋汁 马蓝全草汤 鲜丝瓜汁 胖梅汤 白糖芝麻茶 雪梨
罗汉果饮 生梨青果茶 橄榄茶 蜂蜜茶 双根大海饮 猫儿眼叶茶 紫蝶饮 二、食疗方 鲜芝麻叶方 酸梅汤 松
蛋糖油饮 米醋洋葱汁 香蕉百合方 百合绿豆汤 糖腌海带 冰糖石榴汁 蜂蜜藕汁 柿藕杏梨糊 鲜藕绿豆粥 
雪梨白莲粥 雪梨煮川贝 百部蜜膏 百合生地粥 经霜老丝瓜汤 无花果炖猪瘦肉 麻油鸡蛋汤 核桃仁方 鸡
蛋猪皮冻 山药腰子泥 大豆汤 萝卜汁 蜂蜜萝卜汁 萝卜橄榄白糖饬 青萝卜鸭汤 青龙白虎汤 银耳鸡蛋羹 
杏仁雪梨汤 鱼腥草炖猪肺汤 芹菜蜜膏 三、中药内服方 加减利咽汤 养阴利咽汤 养金汤 养阴清肺汤 少
阴甘桔汤 增液汤 玄参治咽汤 甘露饮 柿霜丸 甘桔玄射汤 利咽散 玄麦散 紫菀汤 加减麦冬汤 玄参川贝平
肺散 二根玄麦甘桔汤 祛风清咽汤 加味增液汤 加味银翘马勃汤 滋阴利咽汤 甘桔玄麦汤 玄麦利咽汤 滋
阴利咽散结汤 百生汤 玄参解毒汤 清咽开音汤 补阴利咽汤 加减白虎汤 赵氏慢性咽炎汤 清咽合剂 咽炎
口服液 清咽生津汤 利咽宣肺汤 利咽开音饮 孙氏清咽汤 李氏滋阴清咽汤 清咽汤 银翘增液汤 蝶蛾百花
饮 清咽解毒汤 自和汤 自拟玄麦利咽汤 清咽汤冲翻白散 加减沙参麦冬汤 清咽增液汤 乌倍汤 木蝴蝶石
斛汤 灵蛇桔梗汤 海藻水蛭散 斑蝥噙丸 红娘蜜块 海浮石丸 滋阴散结汤 青梅丸 慢咽汤 半启汤 加味玄麦
甘桔汤 健脾化痰养阴汤 夏朴逍遥散 养阴逐瘀清咽汤 利咽化痰汤 加味半夏厚朴汤 加味逍遥散 半夏厚
朴汤 启膈散加味 增液理气活血汤 射萼汤 旋覆代赭合半夏 厚朴汤 泻肝利咽汤 朱氏清咽汤 甘麦大枣半
夏厚 朴汤 银芩利咽汤 利咽活血汤 解郁利咽汤 利咽汤 慢性咽炎散 咽舒汤 牛薄糖块 ⋯⋯
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章节摘录

版权页：   本病乃为久病耗阴，劳损过度，肺阴多损，虚热内生，上犯咽喉而为病，以致咽喉失养。
治宜滋阴润肺、清热利咽。
故选用玄参、麦冬、生地黄以滋阴润燥；金银花、连翘、牛蒡子、鱼腥草疏风解表，清热解毒；山豆
根、射干清热利咽。
临证之时，结合具体病情加减化裁，收到满意的效果。
 【方剂出处】楼志平等，银翘增液汤治疗慢性咽炎208例，浙江中医杂志，2006，41（7）：398 蝶蛾
百花饮 【药物组成】木蝴蝶、酒条蛾、百部、玄参、当归、甘草各10克，金银花、黄芪各15克，陈
皮6克。
 【制作方法】上药加水适量煎煮，连煎2次，取汁去渣，将2次药汁合并。
每日1剂，分2～3次温服。
4天为1个疗程，一般1～2个疗程即愈。
 【功效主治】 扶正祛邪，益气养阴，清热利咽，润肺止咳。
用于治疗咽炎顽咳者。
 【临床应用】 临床治疗110例，显效87例，占79.1％；有效21例，占19.1％；无效2例，占1.8％；总有
效率为98.2％。
 姜某，女，33岁，2002年4月16日就诊。
患者2个月前因鼻塞流涕、咽痛身痛、发热而先后服用过多种抗生素、抗感冒药、止咳药，但咽痒咽
干咳嗽始终不减，以致声音嘶哑，夜间经常咳醒。
查体见咽部轻度充血，色淡红，咽喉壁广泛淋巴滤泡增生，双侧扁桃体不大，无分泌物，心、肺昕诊
无异常。
血常规检查正常，胸部X线摄片未见异常。
给予蝶蛾百花饮原方治疗，服药4剂后，咳嗽明显减轻，夜间睡眠良好，晨起轻度咳嗽，咽部略干，
原方中玄参、当归均加至20克，继服4剂，咳止咽爽。
 【经验体会】笔者在临床上屡屡碰到一些患者，当感冒经过治疗，鼻塞流涕、头痛身痛、发热等症状
消失后，却咳嗽不止，多为干咳，偶有少量黏痰，有残存不同程度的咽痒、咽干、咽痛等证，长久存
在，服用多种抗生素、镇咳药却收效甚微，顽固不愈，甚则影响睡眠，病人常为此烦恼和焦虑。
考虑到目前许多抗感冒药、止咳药中往往加有诸如氯苯那敏（扑尔敏）、654—2之类抗组胺、抗胆碱
药，在抑制腺体分泌，减轻鼻塞、流涕、吐痰症状的同时，也遏制了病原微生物和毒素的排除，致后
者长期羁留为害。
从中医的角度看，属于正气被遏，阴血难行，津液失布；正虚邪留，气阴两虚，肺失宣降。
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编辑推荐

《慢性咽炎治疗良方》奉献给广大读者。
希望慢性咽炎患者能在专业医师的指导下，根据辨证施治原则，针对性地选择治疗良方，以取得满意
的治疗效果。
《慢性咽炎治疗良方》所引用的治疗良方和临床资料均来自国内公开发表的书刊。
慢性咽炎是五官科常见病之一，具有病程较长，病因复杂，症状顽固，短期治疗难以显效，不易治愈
，且易于复发等特点。
随着社会的不断进步和发展，物质、文化生活的广泛交流，饮酒及嗜食肥甘厚味者的剧增，职业用嗓
频率、强度的增加，工业废气排放的增剧，致使慢性咽炎发病率与日攀升，尤其城市的发病率明显高
于农村。
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