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内容概要

本书共分四篇，包括孕前准备、孕期保健与胎教、产后护理及防病、1～3岁婴幼儿喂养与智力开发。
介绍了在这个漫长却愉快的过程中，孕产妇所面对的各种新问题，并富有针对性地指出了具体应对方
法。
这不仅能消除在孕、产、育全过程中的各种顾虑，还能在孕育生命的伟大历程中享受到一份身体与心
灵的独特旅行。
本书结构编排合理，内容详实生动，可操作性和实用性强，是指导年轻爸爸妈妈学习的良师益友。
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作者简介

周南  西安市儿童医院副院长，主任医师。
陕西省“三五”人才，西安市有突出贡献专家，从事儿科临床工作30余年。
    社会兼职：中华医学会儿科学分会成员，中国医师协会儿科专业委员会委员和儿童健康专业委员会
委员，中国优生优育协会理事，陕西省优生优育协会副秘书长、常务理事，陕西省医师协会理事，陕
西省儿科学分会主任委员，陕西省预防学会儿保学分会副主任委员，西安市几保学分会副主任委员，
西安市营养学会妇幼营养分会副主任委员。
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书籍目录

第一篇 孕前准备第二篇 孕期保健与胎教第三篇 产后护理及防病第四篇 0～3岁婴幼儿喂养与智力开发
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编辑推荐

孕育是一个复杂而受诸多因素影响的过程，它涉及生理、营养、环境、遗传等诸多因素，从孕前到分
娩，忽视了任何一个因素、环节都会带来无可挽回的伤痛。
    周南编著的《孕育健康宝宝四步曲》一书，书中就孕育过程中年轻父母最关心的问题或认识不全、
一知半解的事情，还有不知道的、想知道的、应该知道的各种知识，对这些变化所需要相应配伍的营
养、运动和防范，都进行了简洁、清晰的诠释，并给出了科学合理的应对措施。
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