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章节摘录

版权页：   二、消化系统疾病药茶 （一）急性胃炎 急性胃炎是指胃黏膜急性炎症性疾病。
饮食以清淡流质为主，适当进食少渣、少油、易消化的稀软食物。
可选用金银花、蒲公英、黄连、橘皮、橘络、半夏、竹茹、枳壳等药材制成的药茶。
饮食可选用大米粥、藕粉、茶、马齿苋、生姜、扁豆、山楂、神曲等食物。
忌食油腻厚味、生冷及难消化的食物，禁食牛奶、蔗糖、酒、香蕉、生梨、豆类及酸辣刺激性食物，
少吃含粗纤维多的蔬菜。
 1.山楂生姜杨梅茶 【原 料】焦山楂30克，生姜15克，鲜杨梅30克，食盐、白糖各适量。
 【制 作】将以上药物与食物同入锅中，加水煎煮30分钟，去渣取汁即成。
 【用 法】代茶，频频饮用，每日1剂，当日饮完。
 【功 效】 消食积，温胃和中。
适用于食滞胃脘型急性胃炎，症见胃脘胀痛，呕吐，吐后痛减，嗳气反酸，食少，大便夹不消化食物
，苔厚腻。
 2.三仙陈皮茶 【原 料】将焦三仙与陈皮洗净，研为粗末，放人大杯中，用开水冲泡，加盖闷15分钟即
成。
 【制作】将以上药物与食物同入锅中，加水煎煮30分钟，去渣取汁即成。
 【用 法】代茶，频频饮用，每日1剂，当日饮完。
 【功 效】 消食积，温胃和中。
适用于食滞胃脘型急性胃炎，症见胃脘胀痛，呕吐，吐后痛减，嗳气反酸，食少，大便夹不消化食物
，苔巨腻。
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编辑推荐

《药茶700方》内容丰富实用、取材方便，价格低廉、制作简单，适合广大群众阅读。
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