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章节摘录

版权页：   插图：   4.偏头痛宜选的中成药 中医学认为偏头痛属于“头风”，其发病机制为邪阻脉络，
经气凝涩，常见有5种类型。
 （1）风寒入络型：头痛突然发作，常在受寒后加重，面色暗淡，舌淡，苔薄。
治宜祛风散寒止痛。
可选灵仙茶，一次29，沸水冲泡，代茶饮，一日2次，连续30日。
 （2）风热上犯型：表现为偏侧头痛，烦躁，面红，口苦，牙龈肿胀，小便色黄，苔薄黄偏干。
治宜疏风清热止痛。
可外敷川白石散（生石膏1g，白芷0.5g，川芎0.5g），研细末，置于肚脐内，再用伤湿止痛膏封盖。
 （3）瘀血阻络型：可见偏侧头痛，经久不愈，痛点固定，痛如针刺，舌有紫气。
治宜活血化瘀，通络止痛。
可取血竭粉0.1g，以食醋调制成膏，涂敷于伤湿止痛膏中间，分别贴于两侧太阳穴上，一日1次，连
续5日为1个疗程。
或以带壳银杏60g，捣裂后入沙锅，加水500ml，以小火煎至300ml，早晚分服，每剂可连续煎煮3次，
连服3 日。
 （4）肝阳上亢型：症见一侧颞额部波动性头痛，面红耳赤，头晕肢麻，耳鸣寐差，舌红，苔薄红，
治宜平肝熄风。
 （5）痰浊上扰型：偏瘫，疼痛时发时止，常缠绵不已，脘腹胀满，舌苔白，脉滑。
治宜化痰降逆止痛。
 5.有效缓解偏头痛的方法 （1）冰袋冷敷：将冰块放在冰袋里或用毛巾包好，敷在头疼部位。
等冷却的头部血管收缩后，症状自然会减轻。
 （2）躺下来休息一会儿：如果有条件的话，在偏头痛发作时，不妨在光线较暗、四周安静的房间里
休息一会儿。
一般来说，只要睡上半个小时，偏头痛就会有所减缓。
 （3）按摩头部：用双手按住左右两侧太阳穴，可减轻血管膨胀。
 （4）饮用绿茶：绿茶中的物质对缓解偏头痛有效果，可以适量地饮用绿茶来克服严重的偏头痛。
 （5）静心冥想：做瑜伽和冥想是治疗偏头痛的新方法。
在头痛发作时随着音乐闭目冥想一会儿，让大自然的和谐之音使你忘却病痛。
 （6）头缠毛巾：看起来可能会很可笑，不过这的确是治疗偏头痛的好方法。
疼痛时，使用毛巾或柔软的布条松紧适宜地缠在太阳穴周围，如此可达到抑制血管扩张、缓解疼痛的
目的。
 6.药膳与食疗 （1）驱热菊：每天服用250mg或2～3片新鲜叶子。
 （2）泛酸（维生素B5）或天然蜂王乳：一次100mg，一天2次。
蜂王乳富含泛酸，可帮助。
肾上腺应付紧张的状况。
 （3）少食多餐：少量多餐可以稳定血糖浓度，以免引发偏头痛。
饮食中应包含杏仁果、杏仁奶、水田芥、香芹、茴香、蒜头、樱桃、凤梨。
 （4）少吃盐、巧克力：有些人摄取高量的盐会引发偏头痛。
吃巧克力不仅易发胖，它也含干酪胺，这是引起头痛的主要可疑物。
幸好许多年轻人对此化学反应已具有耐受性。
 7.注意事项 （1）偏头痛患者要避免直视汽车玻璃的反光，因为玻璃直接反射太阳光，强烈的光线会
直接诱发偏头痛。
 （2）避免从较暗的室内向光线明亮的室外眺望。
不可对视光线强烈的霓虹灯。
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编辑推荐

《常见病家庭用药必备知识》指出用药安全已经成为一个日益严峻的社会问题，而药物作为一种特殊
商品，应该得到消费者的谨慎对待。
人吃五谷杂粮没有不生病的，生病就要用药，然而你对药品了解多少呢？
只有明明白白地懂药，才能安安全全地科学用药。
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