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内容概要

《尿路感染用药与饮食调养》分三部分编写，第一部分为尿路感染的一般医学知识，第二部分为尿路
感染的用药，第三部分为尿路感染及其并发症的饮食调养，其中包括尿路感染的饮食调养和急性肾盂
肾炎、慢性肾盂肾炎、膀胱炎和尿道炎等的饮食调养。
《尿路感染用药与饮食调养》内容深入浅出、通俗易懂，并突出了实用性，既适合广大患者及其家属
阅读，也适合社区及农村基层医护人员参考。
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书籍目录

一、尿路感染的一般医学知识 （一）泌尿系统的组成及功能 1.泌尿系统的组成及位置 2.肾脏的大体组
成 3.肾单位的组成及功能 4.肾脏的基本生理功能 5.中医学对肾脏生理功能的认识 6.由肾脏排泄的体内
毒素种类 7.尿液的形成及肾小管的选择性重吸收作用 8.肾脏对电解质的调节作用 9.肾脏对酸碱平衡的
调节作用 10.肾脏对血压的调节作用 11.输尿管的结构及功能 12.膀胱的结构及功能 13.尿道的结构及功
能 14.中医学膀胱的生理与病理 15.中医学小肠的牛理与病殚 （二）尿路感染及其临床表现 1.常见的肾
脏疾病种类及临床表现 2.尿路感染的概念 3.尿路感染的分类 4.尿路感染的发病率 5.尿路感染的病因病
机 6.尿路感染的易感因素 7.尿路感染的途径 8.尿路感染的中医学认识 9.小儿尿路感染的严重性 10.急性
肾盂肾炎的临床表现 11.慢性肾盂肾炎的临床表现 12.膀胱炎的临床表现 13.尿道炎的临床表现 14.其他
类型尿路感染的临床表现 （三）尿路感染的诊断与检查 1.收集化验尿液标本的注意事项 2.尿沉渣显微
镜检查对尿路感染的诊断意义 3.尿细菌培养对尿路感染的诊断意义 4.尿路感染实验室检查的定位诊断
5.尿路感染的辅助诊断检查 6.尿路感染的诊断要点 7.尿路感染的物理诊断检查 8.尿路感染肾区压痛与
叩痛的鉴别 9.尿路感染血尿的鉴别 ⋯⋯ 二、尿路感染的用药 三、尿路感染及其并发症的饮食调养
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章节摘录

版权页：   （6）金钱草、蒲公英、车前草、土茯苓各30克，海金沙、一枝黄花各15克。
每日1剂，水煎取汁，分2次服。
具有清解郁热、利湿通淋的作用。
适用于肝胆湿热型急性尿路感染。
 （7）金钱草、车前草、海金沙、忍冬藤、半枝莲各30克。
每日1剂，水煎取汁，分2次服。
具有清解郁热、利湿通淋的作用。
适用于肝胆湿热型急性尿路感染。
 （8）蒲公英、墨旱莲各15克，生地黄12克，知母、黄柏各9克。
每日2剂，水煎取汁，分2次服。
具有滋阴清热、利湿的作用。
适用于肾阴虚湿热型尿路感染。
 （9）鱼腥草、白茅根各60克，蒲公英、车前草各30克。
每日1剂，水煎取汁，分2次服。
具有清热解毒、利湿通淋的作用。
适用于湿热型急性尿路感染。
 （10）蒲公英60克，金银花、石韦各30克。
每日1剂，水煎取汁，分2次服。
具有清热解毒、利湿通淋的作用。
适用于湿热型急性尿路感染。
 9.治疗慢性尿路感染的秘验方 （1）茯苓20克，太子参、生黄芪、生地黄、车前草、革薜各15克，怀
牛膝、牡丹皮各12克，山茱萸10克。
每日l剂，水煎取汁，分2次服。
具有益气养阴，清利湿热的作用。
适用于气阴两虚夹湿型慢性尿路感染。
 （2）茯苓、泽泻、太子参各20克，生地黄、黄芪、黄精各15克，黄柏、蒲黄各10克，黄连6克。
每日1剂，水煎取汁，分2次服。
具有益气养阴、清热利湿的作用。
适用于气阴两虚夹湿型慢性尿路感染。
 （3）金钱草、滑石（布包）各30克，生地黄、墨旱莲各15克，篇蓄、瞿麦、木通、炒黄柏各10克，
白檀香3克。
每日1剂，水煎取汁，分2次服。
具有养阴清热、利湿通淋的作用。
适用于肾虚湿热型慢性尿路感染。
 （4）土茯苓25克，车前子（布包）、淡竹叶、木通、藕节各15克。
每日1剂，水煎取汁，分2次服。
具有清利湿热、凉血止血的作用。
适用于湿热性慢性尿路感染。
 （5）当归、赤芍、赤茯苓各12克，栀子、甘草各6克。
每日2剂，水煎取汁，分2次服。
具有行气活血、化瘀通淋的作用。
适用于下焦热瘀型慢性尿路感染。
 （6）车前草60克，桃仁、红花各10克。
每日1剂，水煎取汁，分2次服。
具有活血化瘀、清热利湿的作用。
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适用于血瘀湿热型慢性尿路感染。
 10.治疗肾盂肾炎的秘验方 （1）金银花、白茅根各30克，连翘、黄芩、泽泻、黄连、石斛、革薜、牛
膝、炒栀子、炒黄柏、车前子（包煎）各9克，甘草梢3克。
每日1剂，水煎取汁，分2次服。
具有清热解毒、利湿通淋的作用。
适用于湿热型肾盂肾炎。
 （2）大蓟、薏苡根各60克，金钱草15克，蒲公英、知母、甘草各9克。
每日1剂，水煎取汁，分2次服。
具有清热利湿的作用。
适用于湿热型肾盂肾炎。
 （3）野菊花、赤小豆、马齿苋各20克，车前草、篇蓄各15克。
每日1剂，水煎取汁，分2次服。
具有清热解毒、利水渗湿的作用。
适用于湿热型肾盂肾炎等。
 （4）蒲公英、金银花各30克，六一散（包煎）15克，丹参、香附各12克。
每日1剂，水煎取汁，分2次服。
具有清热解毒、理气活血、利湿通淋的作用。
适用于湿热血瘀型肾盂肾炎。
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编辑推荐

《尿路感染用药与饮食调养》详细介绍了尿路感染的一般医学知识、尿路感染的用药，以及尿路感染
及其并发症的饮食调养，其中包括尿路感染的共性饮食调养和急性肾盂肾炎、慢性肾盂肾炎、膀胱炎
和尿道炎等的饮食调养。
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