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内容概要

《家庭按摩》简要介绍了家庭按摩的常用手法、工具、按摩前准备、适应证等基础知识，详细介绍了
常见病、多发病的按摩及保健按摩，包括内科、外科、儿科、神经科、骨科、妇产科、口腔科、眼科
、耳鼻喉科。
《家庭按摩》内容丰富，实用性强，简便易行，图文并茂，可按图索骥，适合广大群众阅读。
本书由刁凤声主编。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<家庭按摩>>

作者简介

刁凤声  大连医科大学教授、硕士研究生导师。
现任大连医科大学附属二院中西医康复科副主任医师，一直从事教学、科研和临床工作，擅长治疗截
瘫、偏瘫、痛症和骨关节疾病。
参加省教委和省科委科研课题三项，并获得辽宁省政府科技进步三等奖。
撰写医学论文10篇，编写医学著作多部。
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编辑推荐

为适应和满足广大家庭的需要，作者根据多年的临床经验编写了《家庭按摩》一书。
通过书中简单的动作，在为家庭成员带来健康的同时，还可以增添家庭的欢乐气氛与和睦。
书中配有大量图片，这种图文并茂的讲解，使您即便没有任何按摩基础，也能一看就懂，一学就会。
全书共分六章，详细介绍了家庭按摩的基础知识、家庭按摩前的准备、家庭按摩的常用手法、小儿家
庭按摩手法、常见病的家庭按摩及自我保健按摩。
本书由刁凤声主编。
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