
第一图书网, tushu007.com
<<名老中医话哮喘>>

图书基本信息

书名：<<名老中医话哮喘>>

13位ISBN编号：9787508279350

10位ISBN编号：7508279352

出版时间：2013-3

出版时间：金盾出版社

作者：沈元良 编

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<名老中医话哮喘>>

内容概要

《名老中医话哮喘》根据我国丰富的中医典籍和大量的临床资料，以通俗易懂、深入浅出的语言简单
介绍了哮喘的基础知识，详细介绍了81位国医大师和名老中医诊治哮喘的临诊心法及辨证论治的数十
种古今名医名方。
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作者简介

沈元良，1955年生，浙江绍兴市人，绍兴市中医院主任中医师，浙江中医药大学、江西中医学院兼职
教授。
中华中医学会会员、浙江省中西医结合学会会员、中华中医药学会学术流派研究专家委员会委员、浙
江省中医药学会肾病专业委员会委员、浙江省中西医结合保健与康复医学专业委员会委员，绍兴市医
学重点学科中医内科学科带头人。
早年毕业于浙江中医学院，从事内科临床，具有丰富的临床经验，以中医理论，辨证、辨病相结合治
疗疑难杂症，对《景岳学说》、“绍派伤寒”有所研究。
编著出版《肾病四季疗法》、《高血压病四季疗法》、《中成药医师处方手册》、《通俗伤寒论新编
一绍派俞根初方应用》、《中医入门与常见病治疗》等专著；发表论文50多篇。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<名老中医话哮喘>>
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第一章哮喘的基础知识 第一节哮喘的概念与中医肺的含义 一、哮喘的概念 二、中医肺的含义 第二节
肺的生理功能 一、肺的生理 二、肺的在志、在液、在体和在窍 第三节肺与脏腑的关系 一、肺与心 二
、肺与脾 三、肺与肝 四、肺与肾 五、肺与大肠 第四节哮喘的病因病机 一、哮证的病因病机 二、喘证
的病因病机 第二章名老中医临证心法 第一节叶熙春临证心法 第二节蒲辅周临证心法 第三节张子琳临
证心法 第四节王文鼎临证心法 第五节张泽生临证心法 第六节顾兆农临证心法 第七节胡希恕临证心法 
第八节傅再希临证心法 第九节岳美中临证心法 第十节程门雪临证心法 第十一节周慕新临证心法 第十
二节赵锡武临证心法 第十三节黄文东临证心法 第十四节董廷瑶临证心法 第十五节林沛湘临证心法 第
十六节高仲山临证心法 第十七节姜春华临证心法 第十八节陈苏生临证心法 第十九节徐嵩年临证心法 
第二十节王季儒临证心法 第二十一节徐仲才临证心法 第二十二节俞岳真临证心法 第二十三节王正公
临证心法 第二十四节陈寿春临证心法 第二十五节朱古亭临证心法 第二十六节任应秋临证心法 第二十
七节祝谌予临证心法 第二十八节黎炳南临证心法 第二十九节俞慎初临证心法 第三十节张沛虬临证心
法 第三十一节江育仁临证心法 第三十二节董漱六临证心法 第三十三节邓铁涛临证心法 第三十四节刘
渡舟临证心法 第三十五节李玉奇临证心法 第三十六节曹颂昭临证心法 第三十七节刘韵远临证心法 第
三十八节董建华临证心法 第三十九节赵绍琴临证心法 第四十节丁光迪临证心法 第四十一节陆芷青临
证心法 第四十二节陈树森临证心法 第四十三节谢昌仁临证心法 第四十四节李仲愚临证心法 第四十五
节颜正华临证心法 第四十六节颜德馨临证心法 第四十七节金寿山临证心法 第四十八节何任临证心法 
第四十九节张琪临证心法 第五十节李寿山临证心法 第五十一节焦树德临证心法 第五十二节方和谦临
证心法 第五十三节钱远铭临证心法 第五十四节李振华临证心法 第五十五节胡建华临证心法 第五十六
节刘弼臣临证心法 第五十七节陈超临证心法 第五十八节郭振球临证心法 第五十九节任继学临证心法 
第六十节邵长荣临证心法 第六十一节李学耕临证心法 第六十二节周仲英临证心法 第六十三节徐迪三
临证心法 第六十四节萧正安临证心法 第六十五节孙浩临证心法 第六十六节张磊临证心法 第六十七节
王国三临证心法 第六十八节许建中临证心法 第六十九节王烈临证心法 第七十节刘普希临证心法 第七
十一节晁恩祥临证心法 第七十二节陈瑞春临证心法 第七十三节王焕禄临证心法 第七十四节郝朴临证
心法 第七十五节戴西湖临证心法 第七十六节刘公望临证心法 第七十七节姜良铎临证心法 第七十八节
宋康临证心法 第七十九节李孝伯临证心法 第八十节赵子贤临证心法 第八十一节卢化平临证心法 第三
章哮喘古今名方选介 第一节证型类方 一、哮病 （一）发作期 （二）缓解期 二、喘证 （一）实喘 （
二）虚喘 第二节名医名方 一、紫金丹 二、冷哮丸 三、三拗汤 四、清气化痰丸 五、二沥饮 六、木防
己汤 七、柴葛解肌汤 八、指迷茯苓丸 九、降气汤 十、四磨饮 十一、补肾平喘汤 十二、解表化痰平喘
汤 十三、清肺化痰汤 十四、温阳补肾平喘汤 十五、泻肺止咳汤 十六、加味苇茎汤 十七、阳和平喘汤 
十八、哮喘夏治方 十九、哮喘方 二十、宁尔咳 二十一、加味三拗汤 二十二、加味定喘汤 二十三、加
味杏参散 二十四、姜子平喘汤 二十五、截喘加减方 二十六、肺肾咳喘方 二十七、银花乌梅紫菀汤 二
十八、纳气定喘汤 二十九、平喘纳气汤 三十、平哮汤 三十一、热哮方 三十二、参桃定喘汤 三十三、
疏风定喘汤 三十四、五子定喘汤 三十五、熄风平喘汤 三十六、鱼麻贝止咳汤
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章节摘录

版权页：   插图：   病例梅某，男，57岁，1982年11月15日初诊。
患者原有陈旧性肺结核、支气管扩张、哮喘史。
今感时邪，咳嗽加甚，喉间痰鸣，痰黄咳吐不爽，胸闷气急，端坐呼吸，不得平卧，口干少津，心烦
，手心热，夜寐盗汗，纳少便难，舌红，苔净，质干，脉细滑数。
素禀不足，气阴内虚，痰热互蕴，肺失轻宣，此乃因虚致实之象。
治宜育阴益肺，佐以清气化痰立法。
药用太子参、北沙参、麦门冬、桑白皮、百合、川贝母、炙百部、白前各9克，银杏肉（去壳）5只，
炒黄芩、远志各4.5克，炙麻黄、五味子各3克。
 3剂后哮喘日渐平息，痰少，咳吐较爽，咳随减，盗汗渐止，口干，寐欠酣，大便不畅，舌红苔少，
脉细小数。
再拟上方去麻黄、白前、银杏肉，加生地黄12克，白芍9克，坎悉2条，连服5剂，随症加减而愈。
 上述病例乃属虚证哮喘。
前者系脾肾阳虚，痰湿内生，方用参附汤、苓桂术甘汤、黑锡丹为主方；后者系心肺阴虚，内热炼痰
，方用生脉散、百合固金汤、止咳散等方加减，两者均用麻黄宣肺化痰止哮，但在炮制及剂量方面有
所不同。
脾肾阳虚或心肺阴虚的患者，其体虚外卫不固，易感外邪，以致哮喘复发。
因此，宣肺化痰之药仍不可少，故以麻黄为治哮良药。
 3.预防哮病应内外治结合 哮病在静止期亦应调治，每以内服药物和外敷贴法缓图治本，使正气日见充
沛，外御病邪，从而控制哮病发作。
 （1）内服法 ①膏方。
参蛤麻杏膏：大枣（去核）120克，杏仁、银杏肉各100克，生晒参60克（如用党参需倍用），蛤蚧（
去头足，研末冲入收膏）2对，生姜60克。
炙甘草50克，麻黄30克。
浓煎3次，去渣滤取清汁，加冰糖500克收膏，每日早晚l食匙，开水冲服。
 ②丸方。
河车大造丸、玉屏风散（丸）、金匮肾气丸、金水六君丸，口服2次，每次9克，长期服用。
 ③粉剂。
人参（党参加倍）、蛤蚧（去头足）各等份，研末，日服1.5克，白蜜调服。
紫河车2只，烘干，研末，装胶囊，日服1.2克，温开水送服。
 （2）外敷法：白芥子贴敷方：细辛21克，白芥子、延胡索、甘遂各12克，麝香0.15克。
共研细末，用生姜汁调和做成小薄圆饼外贴，分3次用，在夏季伏天（初、中、末3伏）中午前后贴敷
肺俞、膏肓俞、大椎3穴，约2小时撕去，3次为1个疗程，坚持用数年有效。
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编辑推荐

《名老中医话哮喘》内容丰富，语言精练，科学实用，疗效显著，适合广大哮喘患者及其家属阅读，
也适合临床中医师和中医药爱好者参考。
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