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内容概要

《常见骨关节疾病防治知识》介绍了常见骨关节疾病的基础知识，包括肩周炎、肱骨内外上髁炎、骨
关节炎、关节滑膜炎、强直性脊柱炎、类风湿关节炎、痛风性关节炎、银屑病关节炎、梅毒性关节炎
、骨关节结核、骨关节脱位等骨关节疾病的临床表现、诊断标准、诊断方法及治疗原则，推荐了多种
针对骨关节疾病的中西医治疗方法。
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章节摘录

版权页：   插图：   （1）骨关节炎：又称骨关节病、退行性骨关节病等。
是一种常见的、慢性的、持续进展的关节病变。
主要表现为关节软骨受损，软骨下骨板及关节边缘病变，患者出现关节疼痛、肿胀、肌肉萎缩、运动
受限等症状和体征。
该病多见于50岁以上的中老年人群。
 （2）滑膜炎：滑膜是关节囊的内层，淡红色，薄而柔润，由疏松结缔组织组成。
关节腔内的所有结构，除关节软骨、半月软骨板以外均为滑膜所包裹。
滑膜分泌滑液，在关节活动中起重要作用。
引起滑膜炎的主要原因有关节创伤、感染、疾病（如关节结核）、运动过度等，主要表现为关节疼痛
、肿胀、活动障碍等。
由于膝关节内滑膜组织较多，所以滑膜炎多见于膝关节。
老年人由于存在骨关节退行性改变，导致膝关节滑膜水肿、渗出和积液等。
青壮年多因急性创伤和慢性损伤导致关节内积液、积血，表现为急性创伤性滑膜炎或慢性滑膜炎。
 （3）肌腱活动障碍：肌腱滑动是关节活动的基础，在关节附近，肌腱常被腱鞘、支持带、骨一纤维
管道所限制，以加强其稳定性。
当肌腱与腱鞘等组织过度摩擦，出现充血、水肿后，肌腱滑动就会受限，从而出现疼痛和肢体运动障
碍。
常见的疾病有狭窄性腱鞘炎、扳机指等。
 （4）神经卡压症：神经在到达所支配的肌肉的过程中，常穿行于各种组织中。
如果这些组织对神经产生了卡压，出现神经损伤的症状和体征，即为神经卡压症。
不同的神经卡压时有不同的临床表现，常见的疾病有腕管综合征、跗管综合征等。
 （5）无菌性炎症：引起人体的炎症可有感染性炎症和无菌性炎症两大类。
当人体受到病原微生物如细菌、病毒等感染并引起人体产生渗出、坏死和增生等炎症反应时，统称感
染性炎症。
如果是物理、化学等因素引起组织的炎症反应，统称无菌性炎症。
在人的骨关节部位，常有肌肉的附着点存在，当肌肉频繁收缩和舒张，带动肢体或关节运动时，肌肉
的附着点就会受到应力作用。
当该应力在局部过于集中时，就会导致组织局部应力集中现象，其结果是使局部产生炎症反应，出现
疼痛、肿胀等现象。
网球肘就是因肱骨外上髁屈肌腱应力集中所产生的。
 （6）其他疾病：人体是一个“精密仪器”，各器官、组织、细胞之间存在有机的联系，共同完成生
命的过程。
如果人体某些器官、组织、细胞出现异常或病变，则可影响其他结构，包括骨与关节的正常功能。
一些内科疾病常首先表现为骨关节的症状，如结缔组织疾病（类风湿关节炎、强直性脊柱炎等），代
谢性疾病（痛风性关节炎、糖尿病性关节炎等），感染性疾病（急性化脓性关节炎、关节结核等）常
有明显的骨关节异常。
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编辑推荐

《常见骨关节疾病防治知识》内容丰富，实用性强，图文并茂，适合社区医师、基层医务人员、患者
及其家属阅读。
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