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前言

每一个孩子的成长都离不开父母的培养和教育，但这种培养和教育应该是在正确、科学的理念指导下
进行，应该符合孩子的成长规律。
很多父母认为自己的本意是为孩子着想，出发点是为了孩子的一生考虑，从而采用过宽或过严、过于
随意或过于僵化的教育方式，实际上这并不能起到教育的效果，反而会引起孩子的反感，甚至会伤害
了孩子。
    父母本应是子女最亲近的人，可事实上，越来越多的中学生不信任自己的父母，有话不愿说给父母
听，父母的话也不愿意听，甚至有家也不愿意回。
为什么会造成这样的局面呢？
主要原因是孩子对父母产生了失望的情绪，认为父母不是自己理想中的父母，对父母的教育方式不认
同了。
父母应该去了解孩子的真实想法是什么，听听孩子说什么，不要片面地认为孩子的话听不得，认为孩
子无非想自己轻松一些，多玩一些。
很多父母忽视了孩子是一个独立的个体。
中学生的独立意识在增强，他们对父母的不科学的教育方式会有抵触情绪，中学生想选择自己的生活
方式，他们不愿按照父母的“设计”来生活。
父母要达到教育好孩子的目的，要采取孩子喜欢的教育方式，要认真倾听孩子的建议。
    教育孩子要进入孩子的内心。
很多父母只关心子女的学习成绩、能否考上重点高中或者重点大学等，而对孩子的心理、思想、个性
关心不够，而孩子需要父母关心的恰恰是后者。
很多中学生抱怨说：“我父母哪是关心我呀！
他们最关心的就是分数！
一回家就知道问两句话：作业写了吗？
考了多少分？
除此之外你说什么他们都没兴趣。
”在这种情况下，很多父母对子女的了解仅限于表面的东西，没能走入孩子的内心。
家教只能停留在表面，父母每天对孩子唠叨，责骂，甚至拳脚相加，孩子则对唠叨责骂习以为常，充
耳不闻，甚至是白眼相向，拳脚只是痛了皮肉。
这样的教育无疑是失败的。
因此，要想了解孩子的内心，必须听取孩子的建议。
    要教育好子女，就要懂得接受孩子的建议，用孩子的合理建议来教育孩子，“以其道还治其身”，
方能达到最好的教育效果。
    在本书编写过程中，得到郭娉婷、付顺良、杨霜、杨春梅等人的大力协助，在此表示衷心感谢！
    编著者
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章节摘录

版权页：   9.为孩子付出。
要注意限度 很多父母把自己的全部精力都献给了子女，尽全力满足孩子的各种各样的要求，表面上看
来，这是一种“伟大的爱”，但实际上这种不顾一切满足孩子的行为，不但不能帮助孩子独立生活，
而且还会产生很多负面影响。
 在生活中，我们能看到很多无条件为孩子付出的父母。
 小彬春游回来满脸不高兴，妈妈关心地问怎么了。
 小彬没好气地回答：“我的帽子让风刮跑了，气死我了，刚买了几天，六十多块呢！
” 原来如此，妈妈放心地一笑：“没关系，不就是一顶帽子吗？
妈妈再给你买一个。
” “真的？
”小彬抱住妈妈，‘‘妈，你真好！
” 妈妈满足地笑了，虽然口袋里的钱只够这月的生活费⋯⋯ 真不禁为故事中妈妈的拳拳爱子之心感
动。
帽子丢了，马上再买一个。
想必无论男孩要求什么，只要不是上天入地的事情，这位母亲都会尽力满足他。
 真是可怜天下父母心，可是这种付出、关心与牺牲真能换来孩子爱的回报吗？
答案是否定的，没有培养出一个贪婪、懒惰、自私的人，就算万幸了。
 一个下岗女工，知道自己的孩子喜欢吃虾，咬咬牙从菜市场买来新鲜的虾，做好后端上桌，她看着孩
子津津有味地吃着，自己却舍不得动一筷子。
眼看孩子已吃完饭，妈妈忍不住想去尝一下剩下的虾，于是她伸出了筷子。
 “别动！
”她13岁的孩子说，“那是我的！
” 这就是父母们含辛茹苦，以自我牺牲、自我奉献方式养育出来的孩子！
父母单方面的付出不一定能换来孩子的回报，反而可能会造成孩子的自私。
 我们不否认有的孩子见到父母含辛茹苦就激发出勤奋学习的动力，这是因为父母在付出的同时，也教
会了孩子如何感恩。
 父母要明白自己付出应该是有限度的，要懂得艺术地付出。
并不是牺牲了自己的时间、精力、财富，甚至生命就一定会对孩子有利。
要确定的是，别让孩子的心变得自私了。
爱，请恰当地给予。
 10.过度保护是伤害 天下每一位父母都爱自己的孩子，但表现爱的方式却大不相同。
有的父母可能忽视对孩子各方面能力的锻炼，只是注重在生活方面给予照顾和保护。
但这些行为很容易形成对孩子的“过度保护”。
 父母对孩子的过度保护是孩子成长中的障碍，是对成长中的孩子的伤害。
有些父母为了保护孩子不惜牺牲自己的工作时间，到学校代替孩子扫除，怕孩子自己吃饭弄脏衣服，
就一口一口地喂孩子，更有甚者，为了孩子之间的所谓争吵，竟和对方家长大打出手。
这样爱的方式能让孩子得到些什么呢？
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