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内容概要

《实用全科医师小手术图谱》简要介绍外科小手术的消毒、局部麻醉、阻断麻醉、切开、引流、清创
、穿刺、切除、缝合等外科基本技术。
详细介绍了外科、眼科、耳鼻咽喉科、计划生育手术、关节脱臼手法复位、封闭、小针刀疗法等手术
以及医疗事故的预防和对策。
《实用全科医师小手术图谱》内容丰富，实用性强，适合广大基层全科医师和乡村医师阅读。
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作者简介

刘国柱，健康教育专家，主任医师、教授。
曾任中国健康教育协会理事、香港科学院顾问、中华名医协会副会长、《健康》杂志主编、《健康咨
询报》总编辑、《健康百话》总编辑、《健康少年画报》主编、《北京卫生志》总纂。
入编《中外名人词典》、《世界科技咨询专家》（中国卷）、《中国国际名人词典》、《中国当代艺
术名人录》、《中国专家立言大辞典》。
编著有《健康咨询小百科》、《中国就医指南》、《生活方式与癌的防治》、《怎样才能聪明》、《
健康之桥》、《肝炎防治问答》、《药物手册》、《医学小百科·地方病》、《地方性氟中毒防治手
册》、《实用运动处方》、《中外保健食品制作大全》、《家庭医疗保健大参考》、《健康生活常回
家》，以及电视剧本《赶走厨房里的癌症》、《疯狗》等书40余部。
曾荣获“中国科技之星”称号、中国科学院一等奖、全国“白鹤杯”奖、全国科技报优秀作品二等奖
。
 刘姝倩，北京市安贞医院副研究员。
发表专业论文50余篇，获吴英恺青年基金奖、全国优秀论文奖。
参编《心血管病预防学》《名医名家谈心血管病》等多部专著，主持编写《家庭医疗保健大参考》《
世界抗衰老经典》《健康生活带回家》《健康长寿靠自己——抗衰老生活方式》等大众健康图书，受
到社会广泛好评。
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书籍目录

一、外科手术治疗范围及风险 （一）外科手术治疗范围 1.外科基本概念 2.治疗外科疾病的主要手段 3.
手术治疗范围 （二）外科手术风险 1.切口感染  2.术后出血 3.切口裂开  二、局部解剖 （一）人体解剖 
1.人体外部大体名称 2.人体外部解剖姿势名称 3.人体骨骼 4.人体血液循环 5.人体肌群 6.人体神经 （二
）头胸腹局部解剖 1.头部 2.胸部 3.腹部 1三）四肢局部解剖 1.上肢 2.下肢 3.手 4.足 （四）耳鼻喉口局部
解剖 1.耳 2.鼻 3.喉 4.口 （五）眼局部解剖 1—眼球局部解剖 2.眼部局部解剖 （六）生殖器解剖 1.男性
生殖器 2.女性生殖器 （七）肛门解剖 三、手术治疗基本技术 （一）消毒与灭菌 1.消毒与灭菌的意义 2.
消毒灭菌法 （二）手术人员术前无菌准备 1.更衣洗手重要意义 2.更衣 3.洗手消毒方法 4.穿无菌手术衣
法 5.戴无菌手套法 6.手术区皮肤的准备与消毒 7.手术进行中的无菌原则 8.手术室内的消毒 9.手术区无
菌单巾的铺法 （三）手术器械 1.手术刀及执法 2.手术剪及执法 3.手术镊子及执法 4.止血钳及执法 5布
巾钳 6.卵圆钳及执法 7.缝合针 8.缝合线 9.持针器及执法 （四）手术基本技术操作 1.切开 2.分离 3.止血
4.打结 5.缝合 四、局部麻醉技术 （一）局部麻醉要点 1.局部麻醉的定义 2.局部麻醉的重要意义 3.局部
麻醉药的用法 4.局部麻醉药的中毒反应及处理 （二）局部浸润麻醉 1.局部浸润麻醉定义 2.局部浸润麻
醉操作方法 （三）区域阻滞麻醉法 1.一般部位区域阻滞麻醉 2.头皮区域阻滞麻醉 3.乳房区域阻滞麻醉
4.肛门周围区域阻滞麻醉 （四）神经阻滞麻醉 1.指（趾）神经阻滞麻醉 2.阴茎根部阻滞麻醉 3.足部神
经阻滞麻醉 五、穿刺技术 （一）关节穿刺技术 1.肩关节穿刺 2.肘关节穿刺 3.腕关节穿刺 4.膝关节穿刺
5.踝关节穿刺 6.注意事项 （二）脓肿穿刺技术 1.适应证 2.穿刺技术 六、外科小手术 （一）脓肿切开引
流术 1.浅表脓肿切开引流术 2.深部脓肿切开引流术 （二）手指脓肿切开术 1.甲沟脓肿切开术 2.拔甲术 
⋯⋯ 六、外科小手术 七、眼科小手术 八、耳鼻咽喉科小手术 九、计划生育手术 十、关节脱臼手法复
位 十一、封闭疗法 十二、外科小手术 十三、医疗事故预防和对策
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编辑推荐

《实用全科医师小手术图谱》写到，随着我国医疗事业的发展，城镇乡村大多建起了基层卫生机构，
但大多数城镇乡村外科医师对做外科小手术还不够熟练，为此我们编写了《实用全科医师小手术图谱
》，其目的是为提高基层外科医师的医疗水平，使他们能做到小手术不出乡镇，大手术不出市县。
全书分手术范围及风险、人体局部解剖、手术治疗的基本技术、局部麻醉技术、穿刺技术、外科小手
术、眼科小手术、耳鼻喉科小手术、口腔科小手术、计划生育手术咨询、关节脱臼手法复位、封闭疗
法及小针刀疗法，医疗事故的预防和对策等十三章内容，此外《实用全科医师小手术图谱》介绍了消
毒灭菌、局部麻醉、切开、打结、缝合、止血、包扎、固定和外伤急救技术等。
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