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内容概要

　　《健康9元书系列·戴牙箍的孩子：让孩子的牙齿健康美丽》以牙齿矫治的程序为主线，分别介
绍牙齿矫治前、矫治中、矫治后，家长和孩子应该了解的知识以及该做些什么。
同时，也简单介绍了牙齿矫治的基本知识、技术特点，以及家长经常顾虑的一些问题。
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作者简介

　　王陇德，中国工程院院士，卫生部原副部长，中华预防医学会会长。
现担任第十一届全国人大常委、卫生部“健康中国2020战略研究组”首席专家、卫生部疾病预防控制
专家委员会主任委员、浙江大学公共卫生学院院长等职。
长期在公共卫生领域从事行政管理、流行病学和公众健康促进专业研究工作，在《中华医学杂志》等
国内外学术期刊发表论文100余篇，主编多部专著。
曾获国家科技进步二等奖、联合国艾滋病规划署颁发的“应对艾滋病杰出领导和持续贡献”奖及世界
卫生组织颁发的结核病控制“高川”奖。
为提高国民健康水平，他陆续发表了“中国人需要一场膳食革命”、“中国人需要一场行为革命”、
“脑卒中筛查与干预：一项重大的国民保健工程”等科普文章，并出版了《首席专家王陇德谈掌握健
康钥匙》科普图书。

　　胡荣党，教授、主任医师、硕士生导师、博士。
温州医学院附属口腔医院副院长。
2008年获同济大学博士学位，任中华口腔医学会正畸专委会委员、英国爱丁堡皇家外科学院正畸专业
院员、中医师协会睡眠医学专家委员会第一届委员、浙江省医学美容美学专业委员会委员、浙江省口
腔正畸指导中心专家委员会第一届委员。
参与和主持国家、省、市级课题十多项，发表论文四十余篇，并在86届世界牙科大会上作大会发言，
多次主持并举办国家级、省级继续教育项目。
任卫生部规划的高职、高专教材《口腔正畸学》编委和浙江省医学会医学教育分会第五届委员，任《
中华口腔正畸学杂志》、《口腔医学研究》杂志编委。
常年开展口腔科普宣传，举办口腔科普知识的讲座，撰写口腔医学科普文章，在推广口腔科普知识方
面有较丰富的经验。
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书籍目录

一、孩子的牙齿需要矫治吗
1.牙齿的结构和替换常识
2.牙齿整齐未必就好用
3.牙齿不齐及颌骨异常影响面部美观
4.“暴牙”带来的纠结
5.“地包天”需要矫治吗
6.牙齿排列不齐需要矫治吗
7.“短下巴”需要矫治吗
8.孩子的门牙为何咬不断面条
9.孩子的牙齿为什么迟迟不长
10.刚换的门牙有牙缝或歪斜需要马上矫治吗
11.“松动牙”可以矫治吗
12.“打鼾”通过戴矫治器能治疗吗
13.颞下颌关节疼痛能通过牙齿矫治来改善吗
14.牙齿排列不齐的孩子为什么越来越多
15.乳牙龋坏、过早脱落会造成恒牙长不齐
16.吮手指、咬嘴唇、吐舌头、张嘴呼吸等不良习惯会影响牙齿排列吗
17.“地包天”会不会遗传
二、牙齿矫治是什么
1.矫治大功臣--矫治器的介绍
2.“牙箍”不露痕--谈谈美观矫治器
3.矫治就是将牙齿排整齐吗
4.改变脸型--牙齿矫治也能做到
5.牙齿矫治并不是万能的
6.一把双刃剑--生长发育对牙齿矫治的影响
7.“短下巴”矫治分步走
8.牙齿移动的奥秘
9.拔牙后的牙缝能合上吗，需要镶牙吗
10.矫治时拔牙是否影响智力
11.矫治使用的材料影响健康吗
12.矫治过程中“打钉子”对人体有害吗
三、牙齿矫治前该了解什么
1.如何选择口腔正畸医生
2.矫治前，孩子和家长该有怎样的心理准备
3.矫治前需要做哪些牙科治疗
4.不要错过牙齿矫治的最佳时间
5.“地包天”要早治
6.孩子“短下巴”怎么办
7.戴“牙箍”是孩子的专利吗
8.成人和儿童的矫治有啥不一样
9.牙齿矫治前需要做哪些检查
10.家长怎样与医生有效沟通
11.为什么治疗方案因人而异
⋯⋯
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章节摘录

版权页：   插图：   3.矫治前需要做哪些牙科治疗 初次就诊时，医生会对孩子的口腔情况进行检查评估
，会针对不同的牙齿问题建议不同的牙科治疗。
例如，有的孩子口内有很多牙石，矫治前就需要进行牙齿洁治（俗称洗牙）。
牙石对牙齿周围组织的影响很大，而且矫治过程中口腔卫生比不戴“牙箍”时更难保持，所以预先清
洗牙石很有必要。
如果有龋齿要先进行治疗，否则矫正期间烂洞会越来越大，甚至影响牙神经。
如果存在多生牙、牙瘤等个别情况，正畸医生会和口腔外科医生会诊，进行处理，以免影响矫治效果
。
 在矫治之前建立一个清洁健康的口腔环境是很重要的，可以尽量减少因戴上“牙箍”口腔不易清洁带
来的牙龈炎、牙齿脱矿变色、龋坏等一系列问题。
 4.不要错过牙齿矫治的最佳时间 一提起牙齿矫治，有些人便会说“等13岁换完牙齿再矫治”，这种观
点不完全正确。
正确的是根据不同的牙列畸形情况区别对待。
 对于单纯的牙齿排列不齐或者牙齿前突，一般可以等到全口乳牙都被恒牙完全替换再矫治，大概12
～14岁，也就是常常说的“黄金时期”。
此时矫治，牙齿在牙槽骨上移动速度快，疗程短，效果明显。
然而，对于有领骨发育异常的，如“地包天”、“下巴后缩”等情况的人来说，这种想法则会贻误治
疗的最佳时机，造成不良的后果。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<戴牙箍的孩子>>

编辑推荐

《戴牙箍的孩子:让孩子的牙齿健康美丽》主要讲述的是牙齿矫治方面的知识，集科学性、权威性、实
用性、通俗性于一体。
图书内容实用，包装精美，不失为亲朋好友、单位企业间互相馈赠的上乘礼品。
《戴牙箍的孩子:让孩子的牙齿健康美丽》科学实用，内容浅显易懂，适合大众及医学相关专业人士学
习。
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