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内容概要

　　痔是一种常见病、多发病，严重影响人们的健康。
本书以通俗的语言告诉读者有关痔的基本理论和基础知识，使广大患者了解痔的发病部位、临床症状
和治疗方法，知道自己是否患有痔疮，如何就诊，如何配合医生治疗以及自我调治和预防方法。
本书强调了通俗易懂，有趣实用，希望能够成为大家的良师益友。
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作者简介

　　刘仍海，北京中医药大学东方医院肛肠科主任、主任医师、教授、博士、博士生导师、中华中医
药学会肛肠分会常务委员副秘书长、北京中医药学会科普专业委员会副秘书长，中华中医药学会授予
中医肛肠专业知名专家。

　　发表医学专业论文和科普文章数十篇，在肛肠科疾病的诊断和治疗方面积累了丰富的经验，尤其
在以下几个方面有所擅长：运用中医外治法、中医辨证施治和手术方法治疗各种便秘，如老年性便秘
、习惯性便秘、慢传输性便秘和出口梗阻性便秘等。
运用中西医结合的方法治疗慢性结肠炎、溃疡性结肠炎、结肠和直肠肿瘤。
运用中西医结合的手术方法及中药外敷和内服的方法治疗常见肛门病，如痔疮、肛裂、肛瘘、肛周脓
肿、脱肛、肛门瘙痒和尖锐湿疣等。
运用传统中医的方法治疗大肠癌晚期和防治大肠癌术后的复发和转移。
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章节摘录

版权页：   插图：   6.痔疮会癌变吗 前面已经讲过，痔疮是肛垫的肥大和移位、血管的曲张和扩张、组
织的增生和水肿，是一种良性的病变，并非肿瘤性疾病。
因此，痔疮是不会癌变，而且，也没统计学资料证明痔疮转变为癌的报道。
但是，有一点应当重视，就是痔疮的症状与直肠癌的症状有相似之处，患者往往容易混淆这两种不同
的疾病，有的患者一开始就可能是癌，但是误认为是痔疮，耽误了病情，等发展严重时，到医院确诊
为癌，就认为是痔疮变癌了。
还有的患者一开始患的是痔疮，后来又得了癌，也认为是痔疮变成癌了，这些想法都是不对的。
 7.痔疮会遗传吗 根据临床观察，某些家族具有患痔的倾向。
有人报道，44%的患者有痔病的家族史，因而认为痔可能与遗传有关，可能是这些家属的成员具有静
脉壁薄弱的先天性因素，但也有人认为痔和遗传的关系没有确凿的证据，因为在成年人中，痔的发病
率既然如此之高，在一个家族中有很多成员同时患痔疱就不足为奇了。
再说这种家族性现象可能是由于这些家族成员的生活条件和生活习惯都比较接近的结果。
即使有静脉壁薄弱的先天性缺陷，充其量也不过是形成痔的因素之一。
 8.痔疮会发炎吗 痔疮本身的形成与感染和炎症无关，不是由感染引起，也不是本身的炎症性病变。
但是，无论内痔、外痔和混合痔都可以继发感染引起炎症，也可出现无感染的炎症表现。
 9.痔与饮食有关系吗 痔疮的发生与饮食关系密切，临床上经常见到有的患者饮酒后，或食辛辣食物后
马上出现痔疮的症状，具体的原因尚不清楚，可能是这些食物本身或其代谢产物对肛门局部的刺激引
起。
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编辑推荐

《痔在必除》为“健康9元书系列”之一。
由卫生部原副部长、中华预防医学会会长、卫生部“健康中国2020战略研究组”首席专家、卫生部疾
病预防控制专家委员会主任委员、中国工程院院士王陇德任总主编。
该系列图书主要作者有胡大一、洪昭光、瞿佳、向红丁、郭冀珍等全国知名医学专家教授。
本系列图书的特点是，少说为什么，多说怎么办，突出实用性，让读者看得懂、学得会、用得上。
本系列图书内容涉及面广，集科学性、权威性、实用性、通俗性于一体。
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