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内容概要

姚鹏编著的《脂肪肝病人生活一点通》详细介绍了脂肪肝的形成原因、危险因素、临床症状、如何诊
断、怎样治疗及自我调养和预防措施等知识。

《脂肪肝病人生活一点通》以简洁易懂的形式阐述，使读者对脂肪肝有一个较为全面的认识：对脂肪
肝既不必恐惧，也不要轻视，从生活的点点滴滴做起，就能远离脂肪肝，保持身心健康。
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作者简介

姚鹏医学博士、教授、研究生导师、北京朝阳医院肝病科主任。
从事肝脏病学研究、千细胞分化调控及肝病治疗研究，于2004年11月率先将自体骨髓干细胞移植治疗
肝脏疾病心用于临床，开创了肝病治疗的新途径。
先后给280余例肝病患者顺利施行了自体骨能干细胞移植。
在国内外发表科研论文60余篇。
中央电视台与北京电视台曾多次做专题访问。
曾承担国家“八五”课题、国家863课题，国家自然科学基金课题、北京市科技计划课题、王宝恩肝纤
维化基金。
多次获得中华医学会优秀论文奖；1999年获全军科技进步二等奖：2002年获北京市科技进步二等奖。
2008年获吴阶平医学研宄奖。
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章节摘录

版权页：   插图：   在肝细胞的形态上，药物性脂肪肝主要是大泡性脂肪肝，肝细胞内含单个、大的脂
滴，将胞核挤向周边，外观如同脂肪细胞，如皮质激素引起的脂肪肝则具有上述特征。
其发病机制主要是与肝脏释放脂质的功能障碍有关。
此外，如别嘌呤醇、氟烷、异烟肼和甲基多巴等引起的肝脏炎症也均可出现大泡性脂肪变性。
还有一种类型是脂肪以小滴状分散在整个细胞中，胞核仍位于细胞中央，细胞本身仍保持肝细胞的形
态。
此型常见于四环素、阿米庚酸、丙戊酸和苯基丙酸等所致的肝脏炎症。
 糖皮质激素、雌激素及一些抗心绞痛和抗心律失常药等所致脂肪肝，可在脂肪性肝炎（NASH）的基
础上发展为肝硬化。
但通常程度较酒精性脂肪性肝炎轻，且进展较慢。
 引起药物性脂肪肝常见药物，如某些无机或有机化合物如四氯化碳、氯仿、黄磷、半乳糖胺、放线菌
素等中毒都可以引起脂肪肝，但发病机制各异。
生长激素、肾上腺皮质激素、四环紊、降脂药也可通过干扰脂蛋白的代谢而形成脂肪肝，有单个因素
和联合因素。
 （九）快速减肥性脂肪肝 减肥也会减出脂肪肝吗？
确实如此，如果节食减肥不当则可引发脂肪肝。
脂肪肝并不都是胖子和酒精爱好者的专利，过度进食能够“吃”出脂肪肝，酗酒过量能够“喝”出脂
肪肝，而减肥过度，过于饥饿也能够造成肝脏代谢障碍，致使脂肪过量堆积在肝部，从而“饿”出脂
肪肝。
 现今年轻女性喜欢采取各种办法快速减肥，以追求完美身材。
但体重迅速下降极易导致脂肪肝的发生，必须引起想快速减肥的女性注意。
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编辑推荐

《脂肪肝病人生活一点通》主要讲述的是脂肪肝方面的知识，集科学性、权威性、实用性、通俗性于
一体。
图书内容实用，包装精美，不失为亲朋好友、单位企业间互相馈赠的上乘礼品。
《脂肪肝病人生活一点通》科学实用，内容浅显易懂，适合大众及医学相关专业人士学习。
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