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内容概要

　　《健康9元书系列：得了甲状腺疾病怎么办》主要介绍了甲状腺疾病，其中包括甲状腺疾病对健
康的危害，碘对甲状腺疾病的影响，甲状腺疾病常见问题解答，以及甲状腺疾病与宝宝健康四个方面
。
其文字通俗易懂，内容科学实用，可作为甲状腺疾病患者和自我调养康复的常备用书，可供广大读者
阅读参考。
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作者简介

　　王陇德，中国工程院院士，卫生部原副部长，中华预防医学会会长。
现担任第十一届全国人大常委、卫生部“健康中国2020战略研究组”首席专家、卫生部疾病预防控制
专家委员会主任委员、浙江大学公共卫生学院院长等职。
长期在公共卫生领域从事行政管理、流行病学和公众健康促进专业研究工作，在《中华医学杂志》等
国内外学术期刊发表论文100余篇，主编多部专著。
曾获国家科技进步二等奖、联合国艾滋病规划署颁发的“应对艾滋病杰出领导和持续贡献”奖及世界
卫生组织颁发的结核病控制“高川”奖。
为提高国民健康水平，他陆续发表了“中国人需要一场膳食革命”、“中国人需要一场行为革命”、
“脑卒中筛查与干预：一项重大的国民保健工程”等科普文章，并出版了《首席专家王陇德谈掌握健
康钥匙》科普图书。

　　沈飞霞，主任医师，硕士生导师。
现任温州医学院附属第一医院内分泌科科主任，糖尿病足病治疗中心主任，温州医学院足踝研究中心
副主任，中华医学会组织工程学分会干细胞工程专业委员会委员，浙江省医学会内分泌分会委员，浙
江省中西医结合学会糖尿病分会常务委员，温州医学会内分泌专业副主任委员。
擅长内分泌与代谢系统疑难病症的诊治。
对甲状腺疾病、甲状腺相关性眼病，以及糖尿病、糖尿病足病的治疗有着丰富的临床经验。
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书籍目录

一、甲状腺疾病对健康的危害知多少
1.甲状腺像一只美丽的蝴蝶
2.甲状腺激素对心脑及生长发育的影响
3.甲状腺激素过多有哪些危害
4.甲状腺激素过少有哪些危害
5.甲状腺结节对健康有影响吗
6.甲状腺肿大会影响健康吗
7.患甲状腺疾病的人多吗
8.哪些因素会诱发甲状腺疾病
二、碘与甲状腺疾病的关系
1.饮食中碘含量与甲状腺疾病有关吗
2.饮食中摄人多少碘合适
3.哪些甲状腺疾病与碘缺乏有关
4.哪些甲状腺疾病与碘过多有关
5.哪些食物含碘高
三、甲状腺疾病常见问题解答
1.什么是甲亢
2.哪些因素会导致甲亢
3.甲亢能预防吗
4.心慌手抖体重减轻是患了甲亢吗
5.性格暴躁与甲亢有关吗
6.甲亢患者一定会脖子变粗吗
7.眼球突出眼睑水肿与甲亢有关吗
8.甲亢伴突眼时怎么办
9.突发四肢无力、软瘫与甲亢有关吗
10.治疗甲亢的“三剑客”
11.甲亢患者在饮食方面应注意哪些问题
12.甲亢患者治疗多久才能停药
13.为什么服抗甲亢药要监测血常规与肝功能
14.服药后皮肤瘙痒怎么办
15.抗甲亢药物的剂量为什么要经常调整
16.为什么甲亢患者要加服甲状腺激素
17.甲亢治疗后抗体滴度会降低吗
18.放射性131碘治疗前后应做什么准备
19.做放射性131碘治疗应注意甲状腺功能低下
20.少年儿童可以选择131碘治疗吗
21.在什么情况下甲亢患者需要手术治疗
22.甲亢手术治疗有哪些并发症
23.服用抗甲亢药物会导致肥胖吗
⋯⋯
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章节摘录

版权页：   插图：   12.甲亢患者治疗多久才能停药 甲状腺激素已经正常了为什么还不能停药？
为什么有人在停药后复发了，难道患了甲亢后要终身服药吗？
这是患者普遍关心的问题。
 甲亢患者一般不需要终身服药，但甲亢患者选择放射性131碘治疗后引起的甲减需要终身补充甲状腺
素。
服用抗甲状腺药物后，虽然能在2～3个月内甲状腺功能恢复正常，但是甲状腺刺激性抗体转为阴性却
需要较长时间。
甲状腺刺激性抗体是导致Graves病的主要根源，如果抗体持续阳性的会导致甲状腺容易复发。
因此，甲亢患者甲状腺功能正常后不能擅自停药，患者如果想停药，必须满足一定的“安全条件”： 
（1）甲亢症状缓解，甲状腺缩小，突眼症状改善。
 （2）甲状腺功能恢复正常，甲状腺刺激性抗体转为阴性。
 （3）疗程足，药物最小维持量治疗至少达1.5年以上。
若达不到这些要求，应延长抗甲状腺药物治疗的时间。
用药方式不当，药物减量过快，间断用药或停药过早，是导致病情反复最常见的原因。
 在停药后3个月至1年内，甲亢很容易复发。
不少患者根据症状轻重擅自决定是否服药，这样做是完全错误的。
为减少复发，在甲状腺功能恢复正常后，应继续维持量用药，并在医生指导下安全停药。
 13.为什么服抗甲亢药要监测血常规与肝功能 甲亢病情是否减轻，主要看甲状腺激素水平是否恢复正
常，但在甲亢治疗过程中，医生总会嘱咐患者定期监测肝功能和血常规，这又是为什么呢？
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编辑推荐

《得了甲状腺疾病怎么办》为“健康9元书系列”之一。
《健康9元书系列》由卫生部原副部长、中华预防医学会会长、卫生部“健康中国2020战略研究组”首
席专家、卫生部疾病预防控制专家委员会主任委员、中国工程院院士王陇德任总主编。
该系列图书主要作者有胡大一、洪昭光、瞿佳、向红丁、郭冀珍等全国知名医学专家教授。
《健康9元书系列》的特点是，少说为什么，多说怎么办，突出实用性，让读者看得懂、学得会、用
得上。
本系列图书内容涉及面广，集科学性、权威性、实用性、通俗性于一体。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<得了甲状腺疾病怎么办>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


