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内容概要

《聪明女人零伤害秘笈》(作者陶也)着重介绍女性防范伤害的知识，引导女性加强自身防范意识，避
免外界的侵害，并举例分析了诈骗、抢劫等案例和解决办法，指导女性学会自我保护，《聪明女人零
伤害秘笈》是女性朋友的枕边书。
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书籍目录

第一章 家里并非绝对安全
选好合租伙伴，小心引狼入室
为自己打造360°安全空间
天黑，请防贼
小心陌生人来敲门
保管好你的钥匙
邻居——关键时刻的救命稻草
第二章 独自在外，不给坏人可乘之机
让家人知道自己的行踪
独自驾车，危险随之而来
ATM机方便，但未必安全
娱乐不是单身生活的全部
时刻保护好自己的隐私
独身在旅馆，做好充足防备
第三章 有时候，伤害全由自己制造
别使你的言行让人想人非非
不可滥用同情心
小心炫富心理被人利用
斤斤计较反遭更大损失
美丽的约会可能是诱人的陷阱
盲目相信别人是自讨苦吃
第四章 帮你识破坏人的诡计
骗子最中意的是单身女人的钱袋
如果你收到这样的短信
假车祸，真抢劫
独自乘出租，要警觉车内异味
天上掉的“馅饼”会将你砸晕
美容院里暗藏玄机
第五章 网恋，梦里花落知多少
孤独——女人的毒药
美丽网恋会发生在你的身上吗
单身女人网络防“狼”术
骑着白马的不一定是王子
身为“贵族”，买不起网恋的单
网恋要见“光”，才能彻底摆脱单身
第六章 剩女，别为“情"字所困
与过去说“拜拜”
对他最好的“报复”是——获得真正的幸福
剩，要剩出高姿态
提前防范闺蜜变情敌
选择适合自己的爱人过一生
可以裸爱，不可以裸婚
第七章 婚后。
守好自己的婚姻阵地
永远做一个美丽俏佳人
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结束单身，婚姻并非爱情的坟墓
走第三者的“路”，让第三者无路可走
防患于未然，假如你遭遇了家庭暴力
提前学会4招，打响离婚时的财产分割战
学会这10招，男人离不开你
女人，你的名字不是弱者
第八章 职场，保护自己别退缩
没有事业的女人会很被动
争取你应有的福利
勇敢地与你的单位“叫板”
办公室暖昧是最大的伤害
别拿欺负当保护
第九章 你可以勇敢地说“不”
看聪明女孩如何拒绝性要求
同居，是条不知深浅的河
果断地对不爱的人说“No”
永远不要做婚外情人
不要一味地迎合男人
女人，不能永远保持沉默
第十章 单身女人必须学会化险为夷
你长得够安全吗
遇到危险切忌六神无主
利用好紧急电话号码簿
记住，生命比金钱更重要
及时向外界传递求救信息
不要只寄希望于警察
附：受益一生的《59条女性安全暖心建议》
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章节摘录

版权页：   第三章 有时候，伤害全由自己制造 对于那些遭遇不幸的人，人们总是好心地给予同情，却
很少去过问事情的真相。
就像一个强壮的人和一个弱小者打架，明明是弱小者先向强壮的人挑衅，可是不明就里的人们，偏偏
去谴责强壮的人。
这就是当今社会的现状，同情弱者。
虽然，那些弱小被伤害的人值得人们同情，但是，有的时候不得不承认，他们该为自己所受到的伤害
负一部分责任。
作为一个单身女，这个社会的弱势群体，我们应时刻保持清醒，经常检讨自己的行为，只有不断地纠
正自己的错误行为，才能让自己免受伤害。
 别使你的言行让人想入非非 在新闻或是报纸中，经常可以看到女性遭遇性侵犯的案例，每每看到这
些，我都会为那些女孩子感到难过。
但是最近听说的一件事情，让我对这种事情有了新的看法。
 胡月，今年22岁，四川人，在一家娱乐场所上班。
一天下班后，她出门拦了一辆出租车回家。
由于司机李铁也是四川人，两人在车上聊得比较投机，胡月好心地说：“大哥，以后晚上回家我就坐
你的车了，也照顾照顾你生意。
”临下车时，胡月要走了李铁的电话号码。
 连续几个凌晨，胡月下班后就给李铁打电话，让他接自己下班。
两人越来越熟，有几个晚上，胡月去朋友那里玩，也叫李铁来接送。
 后来的一天晚上，胡月跟朋友出去玩儿，将近凌晨时，她照例打电话叫李铁来接她。
那天，胡月穿得很暴露。
当李铁看到这个性感的姑娘在街头等自己时，心中涌起了一种莫名的冲动。
经过几天的相处，他了解到胡月是那种放得开的女孩。
也许是在娱乐场所上班的缘故，胡月喜欢开玩笑，个性豪爽，很容易和陌生男子混成一片。
李铁隐约觉得，今晚可能会有故事发生。
 李铁没话找话地说：“今天挺早的，还不到12点，要不我们去吃点夜宵吧，我请客。
”李铁豪爽地对胡月说。
 “谢谢了，难得今天不上班，我想早点回去休息。
”听胡月这么说，李铁有点儿急，说：“你回去也是一个人，除了睡觉也没别的事。
我先带你去吃点东西，然后再回家，最多一个小时。
”李铁说完这番话以后，就拉着胡月上了车，胡月也没再拒绝。
 李铁边开车边在心里盘算着，应该走哪条路，哪条路上人少。
其实，吃夜宵只是个幌子，是为了让胡月减轻防备，更大的预谋还在后面。
 李铁找了个夜宵摊，随便要了点儿吃的。
他不住地劝胡月喝酒，胡月一连喝下了五、六瓶，接着脸开始发红，说话也有点大舌头。
李铁一看差不多了，又拉上她说，“我送你回家。
” 嘴里说着送胡月回家，车却开向了另一个方向。
此时的胡月已经喝晕了，也没发现不在回家的路上。
 过了一会儿，被凉风吹醒的胡月隐约有点儿不对劲儿，对李铁说：“怎么会走这条路啊？
是不是走错了，你要去哪里？
”“是我尿急，这条路上人少，方便一下，路费不会多算你的。
”李铁找了个借口蒙混过去。
他把车靠边停下，假装下车去方便。
 胡月有点不好意思，把头转了过去，背对着他。
这时，李铁的邪恶念头终于爆发了。
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突然，他打开副驾驶的车门，抓住胡月，就把她往车外的草地上拖。
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编辑推荐

《聪明女人零伤害秘笈》指导女性学会自我保护，是女性朋友的枕边书。
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