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内容概要

《消化性溃疡用药与食疗》由尹国有和宋桂芬主编，以问答的形式，简要介绍了消化性溃疡的病因、
诱因、症状与体征、辅助检查和预防知识；详细阐述了消化性溃疡的西药治疗、中药治疗，以及饮食
药膳调养方法。
《消化性溃疡用药与食疗》文字通俗易懂，内容科学实用，可作为消化性溃疡患者家庭治疗和自我调
养康复的常备用书，也可供基层医务人员和广大群众阅读参考。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<消化性溃疡用药与食疗>>

作者简介

尹国有，河南上蔡人，1986年毕业于河南中医学院中医系，本科学历，学士学位。
系中医内科主任医师，河南中医学院兼职教授。
参加工作以来一直从事内科临床工作，先后在省级以上医学刊物发表论文68篇，获科技成果奖3项。
主编出版有《35种内科病中医辨治方法与误治分析》、《中风眩晕的辨证与辨病治疗》、《中医辨治
常见病典型案例评析》，以及《中医验案点评与误案分析系列丛书》、《轻轻松松开处方系列丛书》
、《常见病自然疗法系列丛书》、《中医调治答疑系列丛书》、《辨证与成方治疗系列丛书》、《偏
方验方治病系列丛书》、《中医治疗调养常见病系列丛书》等医学书籍63部。
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书籍目录

一、消化性溃疡基础知识
二、消化性溃疡西药治疗
三、消化性溃疡中药治疗
四、消化性溃疡食疗药膳
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章节摘录

　　46.治疗消化性溃疡有一定疗程吗，上腹部疼痛消失就可以停止用药吗　　在临床上，我们时常可
以听到治疗消化性溃疡有没有疗程的疑问，那么治疗消化性溃疡到底有没有一定疗程呢？
回答是肯定的，治疗消化性溃疡确实有一定疗程。
通常来讲，消化性溃疡治疗4～8周即可有效愈合，因此治疗消化性溃疡的药物疗程一般定为4～8周。
少数患者正规治疗4～8周后溃疡不能完全愈合，但会有所改善，这时应继续服药1个疗程或改用其他药
物继续治疗1个疗程。
胃溃疡与十二指肠溃疡的疗程不同，胃溃疡的治疗要比十二指肠溃疡治疗的时间长2周。
预防溃疡复发的维持治疗，一般要持续半年到1年，有时甚至持续数年，或者采用间歇用药疗法。
反对无目的、无限制地交替应用多种药物治疗，不仅造成药物浪费，还容易引发不良反应。
　　绝大多数消化性溃疡患者可有上腹部疼痛不适、反酸的症状，并且腹痛具有慢性、周期性和节律
性发作的特点，疼痛给患者带来痛苦，因此缓解上腹部疼痛不适、反酸等症状也就成为治疗消化性溃
疡的首要目的。
有相当一部分消化性溃疡患者自认为上腹部疼痛不适、反酸等自觉症状消失就说明病已经好了，就不
需要再服药了，其实这种观点是错误的。
消化性溃疡的治疗不仅仅是为了解除上腹部疼痛不适、反酸等症状，更重要的是为了促进溃疡愈合，
防止并发症和预防复发，用药治疗后虽然疼痛消失了，但并不代表溃疡已愈合，过早停药会影响溃疡
的愈合。
特别是许多碱性抗酸药能快速有效地中和胃酸，迅速缓解上腹部疼痛不适、反酸等症状，虽然用药后
上腹部疼痛不适、反酸等症状已经消失，而实际溃疡并没有愈合，因此应严格按照标准疗程来治疗消
化性溃疡，而不是仅以上腹部疼痛不适、反酸消失作为停药的指征，切不可因上腹部疼痛已消失就停
止用药。
　　⋯⋯
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编辑推荐

消化性溃疡主要是指发生在胃和十二指肠的慢性溃疡，即胃、十二指肠溃疡，因溃疡的形成与胃酸/胃
蛋白酶的消化作用有关而得名。
消化性溃疡是一种临床常见病、多发病，约10％的人在一生中患过此病。
消化性溃疡以上腹部疼痛为主要症状，具有病程较长、愈后容易复发等特点，可引发出血、穿孔、幽
门梗阻、癌变等并发症，严重威胁着人们的健康和生活质量。
在消化性溃疡的治疗中，药物是首选治疗手段，食疗是最重要的自我调养方法，患者及其家属的参与
显得尤为重要。
为了普及医学知识，增强全民的自我保健意识，让广大读者在正确认识消化性溃疡的基础上，恰当地
选用药物治疗消化性溃疡，合理地运用饮食药膳调养消化性溃疡，我们组织编写了《消化性溃疡用药
与食疗》一书。
本书由尹国有和宋桂芬主编。
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