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内容概要

郑育龙编著的《营养师话营养》由营养师从饮食习惯、烹饪技巧、饮食常识、食物选存、健康状况、
季节更替、性别区分、饮食卫生等几个方面，列举了日常饮食中的200多个饮食营养细节，同时穿插了
一些小提示。

《营养师话营养》内容科学而不枯燥，集知识性与实用性于一体，是我们践行健康饮食的一本枕边书
。
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  27．黄瓜配木耳减肥效果好
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第二章  饮食习惯的营养细节 
第三章  食物烹饪的营养细节 
第四章  饮食与调养的营养细节 
第五章  食物搭配的营养细节 
第六章  四季养生的营养细节 
第七章  男性健康的营养细节 
第八章  女性健康的营养细节 
第九章  儿童健康的营养细节 
第十章  饮食卫生中的营养细节

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<营养师话营养>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


