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内容概要

　　本书由具有丰富临床经验的儿科医生和妇幼保健专家共同编写。
全书分饮食、起居、心理、防病4大部分，分别阐述了育婴过程中遇到的各种生活保健知识和科学方
法。
其内容丰富，科学实用，通俗易懂，操作性强，适合年轻父母阅读，也适宜妇幼保健人员参考。
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作者简介

　　郑泳泽，硕士，1985年毕业于台湾东海大学环境科学系，1991年毕业于台湾高雄医学院医学系。
现任台湾财团法人奇美医院急诊医学部主任医师及研究员。
兼任得生制药股份有限公司研发部高级顾问，康丞生化科技有限公司执行董事等职。
主编和参编6部著作。

　　谢英彪，现任南京中医药大学三附院暨南京中医院名医馆教授、主任医师，从事医、教、研及科
普工作已46年。
现兼任世界健康促进联合会理事长、江苏省科普作家协会常务理事、南京科普作家协会第一副理事长
、江苏省养生保健协会常务理事等职。
近几年获“全国突出贡献科普作家”、“全国首届百名中医药科普专家”等称号，获“全国百名科学
家普及金话筒奖”。
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书籍目录

一、婴幼儿饮食健康红绿灯
（一）婴幼儿饮食健康的35盏红灯
1．给新生儿喂奶忌过晚
2．给新生儿哺乳忌弃掉初乳
3．忌母亲躺着给婴儿喂奶
4．忌混合喂养或人工喂养方法不当
5．哺乳忌不卫生
6．母乳喂养忌忽视维生素K缺乏
7．不宜母乳喂养的婴儿
8．婴儿忌吮奶头入睡
9．用奶瓶喂婴儿忌不讲究卫生
10．忌忽视牛奶过敏
11．忌用乳酸菌饮料代替牛奶
12．忌过多喝维生素AD钙奶
13．忌过多喝高铁奶粉
14．婴儿不宜喝成人饮料
15．婴儿忌多饮水果汁
16．婴幼儿忌吃泡泡糖
17．婴幼儿不宜多吃零食
18．不宜常吃糕点
19．不宜常吃罐头食品
20．忌过多吃肉类和蛋类食品
21．忌忽视孩子的就餐方式
22．忌用嚼过的食物喂婴儿
23．忌宝宝吃糖过多
24．宝宝不宜早用筷子
25．婴幼儿不宜吃冷饮
26．宝宝忌缺铁
27．宝宝忌缺锌
28．宝宝忌缺钙
29．宝宝忌缺碘
30．忌低脂肪饮食
31．忌忽视婴儿过食性腹泻
32．忌营养过剩
33．忌多吃巧克力
34．婴儿不宜喝豆奶
35．小儿肺炎的饮食禁忌
（二）婴幼儿饮食健康的26盏绿灯
1．宜提高母乳喂养
2．母乳喂养宜喂水
3．宜选好宝宝断奶食品
4．宜安排好宝宝辅食
5．不同月龄的宝宝宜添加不同的辅食
6．宝宝宜吃的辅食
7．幼儿饮食宜做加减乘除
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8．宜注意婴儿的营养
9．1～2岁宝宝的饮食宜仔细安排
⋯⋯
二、婴幼儿起居健康红绿灯
三、婴幼儿心理健康红绿灯
四、婴幼儿防病红绿灯
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章节摘录

　　2.新生儿衣服忌质硬、色深、复杂　　新生儿的皮肤呈玫瑰色，毛细血管丰富，角化层薄，表面
细嫩，汗腺发育不良，排尿次数多，生长发育快，因此新生儿的衣物应以质地柔软，通透性能好，吸
水性强的棉织布料为最佳。
衣服要宽大，能使四肢活动不受限制，设计要简单，无纽扣，穿脱方便。
最好选用无领无扣的“和尚衣”。
带子打结在胸前，避免皮肤受压，摩擦。
衣服的颜色宜浅不宜深，深色染料褪色会刺激皮肤。
　　衣服的接缝处及衣服的下摆应是毛边，衣缝应朝外。
内衣至少要备3件以上，便于洗换。
夏季穿1件内衣即可，天冷时需加外衣。
外衣可选用加厚棉毛衫或者棉绒衫。
不要给新生儿穿毛线衫，因毛线衫上的毛可刺激皮肤，使新生儿感到不舒服。
冬天可穿无领斜襟棉袄。
新生儿不需穿裤子，因经常尿湿，可用尿布裤。
　　3.忌不给婴儿穿袜子　　婴儿的体温调节功能尚未发育成熟，产热能力较小，而散热能力较大，
加上体表面积相对较大，更容易散热。
当环境温度略低时，婴儿的末梢循环就不好，摸宝宝的小脚凉凉的，如果给婴儿穿上袜子，可以起一
定的保暖作用，避免着凉，孩子也觉得舒服。
　　随着婴儿月龄的增长，宝宝的能力也长了不少，特别是下肢活动增加很多。
当宝宝高兴的时候就会手舞足蹈的，不高兴哭闹的时候也常是乱踢乱蹬，可以说只要不是睡觉时间，
宝宝总是不停地活动。
这样损伤皮肤、脚趾的机会也就增多了，有的婴儿甚至磨破了足跟部位的皮肤，而穿上袜子可以减少
这些损伤的发生。
　　⋯⋯
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