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内容概要

　　《名医教您防治小儿疾病系列：名医教您防治小儿遗尿》以问答形式，详细介绍了小儿遗尿的病
因、临床诊断、中西医治疗方法、预防措施及护理知识等内容，并回答了患儿家长所关心的相关问题
。
其内容丰富，科学实用，是遗尿患儿家长必读书，也是基层医生临症参考书。
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作者简介

　　万力生，医学博士，教授，主任医师，深圳市儿童医院中医科主任，学科带头人。
中国知名儿童保健专家，世界中医药联合会儿科专业委员会常务理事，中华中医药学会儿科分会委员
，中华中医药学会科普分会常务委员，中华中医药学会编辑出版分会委员，深圳市青年科技人才协会
理事，幸福人生大讲堂主讲专家，深圳市健康教育讲师团专家。

　　临床经验丰富在呼吸，消化及心脑疾病方面有较深研究。
擅长诊治咳嗽、哮喘、胃炎、厌食、腹泻、遗尿、血尿、多汗症、抽动症、多动症等疾病及小儿体质
调理。
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书籍目录

一、认识遗尿
1.什么是小儿遗尿症？

2.尿量和遗尿的次数与孩子发育有何关系？

3.在什么情况下的遗尿令人担心？

4.遗尿不治疗能好吗？

5.遗尿不治疗会伤害孩子的自尊心吗？

二、遗尿的病因
6.造成孩子遗尿的原因有哪些？

7.遗尿是怎样造成的？

8.遗尿的真正原因是什么？

9.先天性尿道狭窄会引起遗尿吗？

10.隐性脊柱裂会引起遗尿吗？

11.哪些肌肉与排尿有关？

12.排尿反射是怎样形成的？

13.原发性遗尿与继发性遗尿的发病原因有何不同？

14.遗尿与神经性尿频有何关系？

15.孩子为什么上了小学还会遗尿？

16.尿量是通过什么来调节的？

17.遗尿与睡眠有何关系？

18.睡得越香，抗利尿激素就分泌得越多吗？

19.小儿遗尿与心理因素有何关系？

20.孩子突然发生遗尿是怎么回事？

21.为什么接受诊治遗尿的年龄高峰在10岁左右？

22.遗尿会拖到成年吗？
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23.为什么遗尿患儿每到第二性征期就突然好了？

24.膀胱太小会导致遗尿吗？

25.为什么睡得太死并不是遗尿的原因？

26.久咳会并发小儿遗尿吗？

27.长期腹泻会并发小儿遗尿吗？

28.糖尿病可导致小儿遗尿吗？

29.为什么孩子每到冬天就遗尿？

30.小儿惰性对遗尿有什么影响？

31.小儿受惊对遗尿会有影响吗？

32.意识障碍对小儿遗尿有何影响？

三、遗尿的诊断
33.遗尿的孩子应该做哪些检查？

⋯⋯
四、遗尿的西医治疗
五、遗尿的中医治疗
六、遗尿的行为治疗
七、遗尿的饮食疗法
八、遗尿的预防与护理
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编辑推荐

《名医教您防治小儿遗尿》(作者万力生)是“名医教您防治小儿疾病系列”丛书之一，具有很强的科
学性和实用性。
万教授针对遗尿患儿家长最关心并想问的遗尿病因、遗尿诊断、中西医治疗方法、饮食调养及遗尿的
预防措施等问题，以问答形式作了详细的阐述。
其内容深入浅出，通俗易懂，方法简便可行。
手中有这样一本书，就等于把名医请到了家，也如同身边有了一位高级的保健医生。
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