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内容概要

本书针对女性生理、病理和生育特点，以问答的方式详细介绍了女性保健与疾病防治知识。
其中包括女性乳房、生殖器常见病的原因、表现、危害与防治，月经期、孕期、产期、更年期的自我
保健和疾病防治，以及与性生活、避孕等相关的知识。
其内容丰富，通俗易懂，实用性强，适合基层医务人员及广大女性朋友阅读参考。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<女性保健与疾病防治>>

书籍目录

一、乳房疾病
　1.乳房胀痛的主要类型有哪些?
　2.如何进行乳房自我检查?
　3.如何治疗乳头凹陷?
　4.预防乳房肿块如何做到“三早”?
　5.常见乳房肿块如何鉴别?
　6.如何用中医辨证治疗乳衄?
　7.乳腺纤维腺瘤治疗方法有哪些?
　8.乳腺癌高发的主要原因及预防对策有哪些?
　9.乳腺癌防治有哪些误区?，
　10.哪些女性最易患乳腺癌?
　11.为什么说乳腺癌是女性“第一杀手”?
　12.为什么说追求漂亮的女性易患乳腺癌?
　13.为什么说饮食上限制热能可减少患乳腺癌的危险?
　14.为什么说喜吃高脂肪食物易患乳腺癌?
　15.为什么说吃红肉过多易患乳腺癌?
　16.为什么说发育期多吃快餐成年后易患乳腺癌?
　17.为什么说吃丰胸药易患乳腺癌?
　18.为什么说喝酒“海量”易患乳腺癌?
　19.为什么说吸烟女性更易患乳腺癌?
　20.为什么说“二手烟”也是易患乳腺癌的罪魁祸首?
　21.为什么说指甲油使用过量易患乳腺癌?
　22.为什么说长期便秘可引发乳腺癌?
　23.为什么说长期独身易患乳腺癌?
　24.为什么说上夜班女性易患乳腺癌?
　25.为什么说乳房大患乳腺癌的危险也大?
　26.为什么说“乳罩是乳腺癌的元凶”?
　27.为什么说绝经后体重超标易患乳腺癌?
　28.为什么说女性爱生气易患乳腺癌?
　29.怎样自查是否患了乳腺癌?
　30.中年女性如何预防乳腺癌?
　3L女性如何警惕特殊类型的乳腺癌?
　32.为什么乳腺癌患者切忌怀孕?
　33.乳腺疾病防治注意事项有哪些?
　34.孕产妇为什么莫用香皂洗乳房?
二、生殖器疾病
　1.女性外阴畸形有哪些表现?
　2.为什么女性外阴易患“营养不良”症?
　3.阴毛脱落可能是由哪些疾病所致?
　4.阴虱病防治方法有哪些?
　5.怎样尽早发现女孩子是“石女”?
　6.阴蒂粘连有哪些治疗方法?
　7.小阴唇异常发育是病态吗?
　8.哪些全身性疾病会表现为女性外阴病变?
　9.女性外阴瘙痒有哪些病因?
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　10.女性外阴瘙痒如何治疗与预防?
　⋯⋯
三、月经期疾病
四、孕期疾病
五、产期疾病
六、更年期疾病
七、性生活与避孕
八、其他疾病
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