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内容概要

　　本书详细介绍了高血脂症的医学防治知识，以及适合患者在家防治高血脂症的自然疗法，包括饮
食、运动、起居、心理、刮痧、按摩、梳头、手及足穴治疗。
其内容丰富，科学实用，通俗易懂，适合高血脂症患者及其家属，基层医务工作者阅读参考。
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一、基础知识
二、饮食疗法
三、运动疗法
四、起居疗法
五、心理疗法
六、刮痧、按摩、梳头、针灸及手足疗法
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编辑推荐

余武英主编的《在家轻松防治高脂血症》主要是针对高血脂症患者及其家属编写的，基层医务工作者
也可参考阅读。
    全书共分六部分，内容涉及：高脂血症的基础知识、饮食疗法、运动疗法、起居疗法、心理疗法、
刮痧疗法、按摩疗法、梳头疗法、手部疗法和足穴疗法。
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