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内容概要

《疑难杂病临证效验方(精)》由名老中医余孟学老先生积50余年临床工作经验编写而成。
《疑难杂病临证效验方(精)》中共选择200多个疑难杂病症，临床应用正方、偏验方2400
多个，每方分别介绍其方名、适应证、药物组成、用法用量、功效和来源。
其内容丰富，实用性强，适合广大中医工作者、中医院校师生、中医爱好者阅读，也可供患者参考。
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章节摘录

　　十六、神经衰弱　　神经衰弱是以精神易兴奋和易疲劳，心情紧张、烦恼和易激惹等情绪症状，
以及肌肉紧张性疼痛和睡眠障碍等症状的神经症性障碍。
　　素质因素、躯体因素和社会心理因素是引起神经衰弱的重要原因，工作和学习的过度紧张，工作
杂乱无序忙乱，休息和睡眠长期无规律，家庭矛盾，人际关系紧张，各种挫折矛盾不能解决，性格胆
怯，敏感多疑，自制力、自信力差等易患本病。
感染、中毒、颅脑创伤和慢性躯体疾病均能诱发本病。
　　临床表现：精神易兴奋而且也容易疲劳，多数患者常伴有头昏，头胀，记忆差，容易烦恼和易激
惹，容易生气和发怒，遇事容易激动，爱打抱不平，为一点小事发脾气，事后又感到后悔，容易伤感
，落泪，自觉头顶重压感，头胀，头部紧束感，或颈部僵硬，腰酸背痛，心悸，胸闷，腹胀，月经不
调，遗精，阳痿，早泄，失眠多梦或整夜难眠，白天则打瞌睡，疲乏。
　　中医学属“不寐”，“健忘”，“不瞑”，“卧不安”范畴。
　　（一）神经衰弱正方　　1.泻火安神汤　　【证型】肝郁化火。
　　【药物】龙胆草、柴胡、黄芩、栀子、柏子仁、远志、麦冬各lo克，生地黄、酸枣仁、茯苓各15
克，太子参、车前草各20克，甘草5克。
　　【用法】水煎服，每日1剂。
　　【功效】疏肝泻火，养血安神。
用于神经衰弱症，性情急躁易怒，目赤口苦，失眠，不思饮食者。
　　2.疏肝安神汤　　【证型】肝郁血虚。
　　【药物】柴胡、黄芩、知母、川芎、大枣各10克，党参20克，百合、白芍、茯苓、夜交藤、合欢
皮、酸枣仁各15克，甘草5克.　　【用法】水煎服，每日1剂。
　　【功效】养血柔肝，清热安神。
用于肝郁血虚之神经衰弱者。
　　3.补益安神汤　　【证型】心脾两虚。
　　【药物】黄芪、党参各20克，当归、远志、丹参、柏子仁、五味子各10克，龙骨、牡蛎各30克，
白术、茯苓、酸枣仁、夜交藤、龙眼肉各15克。
　　【用法】水煎服，每日1剂。
　　【功效】补益心脾，养血安神。
用于神经衰弱症，心悸怔忡，不易入睡，多梦易凉，倦怠乏力者。
　　4.滋阴安神汤　　【证型】阴虚火旺。
　　【药物】生地黄20克，黄芩、黄连、柏子仁、麦冬各10克，白芍、酸枣仁、沙参、阿胶（烊化）
、合欢皮、夜交藤各15克，鸡子黄（冲服）2枚，甘草3克。
　　【用法】水煎服，每日1剂。
　　【功效】滋阴降火，养心安神。
用于神经衰弱症，心烦失眠，心悸不安，耳鸣健忘，腰酸梦遗者。
　　5.镇惊安神汤　　【证型】心虚胆怯　　【药物】人参、远志、菖蒲、知母、川芎、柏子仁各10
克，茯苓、茯神、酸枣仁、合欢皮、夜交藤各15克，龙齿30克，甘草3克。
　　【用法】水煎服，每日1剂。
　　【功效】益气镇惊，安神定志。
用于神经衰弱症，失眠多梦，易于惊醒，胆怯心悸，遇事善惊者。
　　6.和胃安神汤　　【证型】胃中不和。
　　⋯⋯
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